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  انتخاب آموزگاران

  

در زندگيھاي  معنويت رايعنی ، ريچارد افراد بسيار زيادي  ھستند که يکي از حياتي ترين قسمتھاي زندگي 

  .خود نمي پذيرند

کѧه  مѧی پذيرنѧدرا  اشخاصѧیافرادي معمولا اين کار را مي کنند کѧه نصѧايح من در مشاھداتم متوجه شده ام  

ھѧѧيچ ادراک عملѧѧي معنѧѧوي بѧѧراي زنѧѧدگي خѧѧود ندارنѧѧد و تنھѧѧا آشѧѧنايي کمѧѧي بѧѧا کѧѧاربرد کلمѧѧاتي دارنѧѧد کѧѧه 

سالھا مطالعه و . از آنھا استفاده می کنند عشق زندگيھاي ما را لمس کرده اندتجربه آموزگاران واقعي که با 

واقعی معنويت خصي تجربه دانش عقلاني و ذھني اصول حکميت يا دين به اين معني نيست که ھر ش بکس

ھمان چيزي کѧه معلمѧان را تجربه کرده فعال عشق را به دست آورده است يا از نظر فيزيولوژيکی حضور 

  .واقعي توصيه مي کنند

 اً دمѧѧن اغلѧѧب فکѧѧر مѧѧي کѧѧنم آنھѧѧا را عمѧѧ. حريѧѧف شѧѧده انѧѧدتمѧѧن گفѧѧتم ترجمѧѧه تعليمѧѧات آرامائيѧѧک امѧѧروز خيلѧѧي 

 ايѧن ترجمѧه ھѧا بѧه  ظѧاھر معنѧي مѧي دھنѧد، امѧا. و از بابت بسيار نگران و ناراحѧت ھسѧتم. تحريف کرده اند

که در زبѧان اصѧلي آمѧده اسѧت  ای به اندازه  کافي براي پوشيده و مخفي کردن مطالب خردمندانهواقعيت در

بѧه انѧدکي از عشѧق در آنھѧا مورد خدا که تجربѧه در  استدلال سر وصدا پر از خطابه اي پر. تلاش شده است

  .چشم می خورد

بѧѧود کѧѧه يѧѧک روز بѧѧه  شخصѧѧی. ھسѧѧتي و بѧѧرعکس تصѧѧور کѧѧن تѧѧو بھتѧѧرين متѧѧرجم زبѧѧان روسѧѧي بѧѧه انگليسѧѧي

کسي که فقط مي توانست روسي صحبت کند ومي خواست يѧک متѧرجم داشѧته  ، آمد منجلسات روانشناسي 

جلسѧه  روز 9او لѧذت مѧي بردنѧد و بعѧد از   فوق العѧادهھمѧه از حضѧور - و من ھم تѧو را معرفѧی کѧردم باشد

  .فشرده، وقتي که اين جا را ترک  مي کرد من از تو خواستم به او بگويي او واقعا مرد جالبي است

ѧاي بѧدتو به سمت او برگشتي و به او گفتي دمѧو بسѧتين تѧايين اسѧب . ار پѧي عيѧتباه و بѧدون اشѧو بѧه تѧر چѧاگ

  معني آن چه را که به تو گفتم انتقال دھي؟ توانستیآيا  اماکلمات مرا ترجمه کردي،

  ؟تا اين حد بوده ھم آيا منظور تو اين است که سطح فھم مترجم به زباني يوناني: گفت فرياد با ريچارد 

زبان آرامائيک پر از اصѧطلاحات اسѧت، و تѧو بايѧد معنѧي اصѧطلاحات آن را بѧداني، ھمѧانطور کѧه مѧن در -

نѧي آدم جالѧب وجѧذاب عم. ن نباشѧيآ یرا معني کني و متوجه معني اصطلاحکلمه اي  ميتوانیمثال بالا گفتم 

تعجѧب مѧی کѧردم کѧه چѧرا مѧن ھميشѧه . به عنوان يک اصѧطلاح ھѧيچ ارتبѧاطي بѧا درجѧه حѧرارت بѧدن نѧدارد

افرادي که تفسيرھاي يوناني از تعليمات آرامائيک را به يوناني آموخته اند ھيچ علاقه اي به معنѧي آنچѧه کѧه 
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سال پѧيش در لاگنيѧت، ميشѧيگان مѧن بѧه عنѧوان سѧخنران سѧخنراني  15يادآوري مي کنم، . اند ندارندآموخته 

زماني که من در مѧورد . سال از انجيل براي مردم موعظه مي کرد 15مي کردم مردي آن جا بود که براي 

يوشѧع چѧه گفتѧه کلمات  يوشيع به زبان آرامائيک گفتم و او واقعا به من گفѧت مѧن ھѧيچ تѧوجھي نمѧي کѧنم کѧه 

  .است واقعا شوکه شده بودم

مѧی تѧوان بѧه آن تنھا از طريق چارچوبھاي فکري يک ذھѧن آرامѧائيکي  که -بدون دسترسي به معناي واقعي

بѧه نظѧر ايѧن  . استفاده از ابزاري که در زبان مادري به آنھا آموخته شѧده اسѧت بسѧيار مشѧکل اسѧتفھم رسيد 

و تبديل به ابزار زمينی می شوند که نه قابل استفاده انѧد و نѧه  ی نباشندو کاربرد تعليمات آن گاه ديگر عملي

 در نظѧر گرفتѧه شѧده آنھѧابرای  ی که افراد به تجربه عشق راھنمايبحثھای خيالی به جای . به دست آوردنی 

کѧه از طريѧق  یو آسايشѧ ايѧن تجربѧهدر نتيجه مردم شانس فھميدن منفعت درمѧان از طريѧق . قرار می گيرند

  .تعليمات اصلي به دست مي آورند را از دست مي دھندوختن اين آم

  

  :انديشه کليدي

و تبديل به ابزار زمينѧی مѧی شѧوند کѧه نѧه قابѧل  و کاربردی نباشند به نظر اين  تعليمات آن گاه ديگر عملي

 آنھѧابѧرای  ی کѧه افراد به تجربه عشѧق راھنمايبحثھای خيالی به جای . استفاده اند و نه به دست آوردنی 

کѧه از  یو آسايشѧ ايѧن تجربѧهدر نتيجه مردم شانس فھميدن منفعت درمѧان از طريѧق  در نظر گرفته شده و

  .تعليمات اصلي به دست مي آورند را از دست مي دھندآموختن اين طريق 

  

  .چرا اين تعليمات  بايد تحريف شوند: ريچارد پرسيد

اول اينکѧѧه بѧѧه دليѧѧل توانѧѧايي محѧѧدود زبѧѧاني کѧѧه ايѧѧن  -رداحتمѧѧالاتي در ايѧѧن مѧѧورد وجѧѧود دا فکѧѧر ميکѧѧنممѧѧن -

توضيح قبلاً آن موجود دو بعدي را که .  تعليمات به آن ترجمه شده است اين عقايد به خوبي فھمانده نشده اند

  ھيچ کلمه ای برای توصيف دنيا سه بعدی نداشتند به خاطرمی آوری؟که دادم 

  .خود داشته باشدت که کلمات آنرا نيز در قايدي اسفھماندن عه يک زبان تنھا قادر ب 

خѧرد کѧردن و  که از کلمات ( بر مبنای بحث بوده  آنھافرھنگ اگر. است دانش مترجمان سطحم احتمال دو-

و عشѧق  ،تقلای رسѧيدن بѧهتھديѧد م و پѧر از خشѧيا موعظѧه ھѧای مي آيد، استدلالھاي عقلاني ، ) داغان کردن

اخيѧرا مѧن در کليسѧايي حضѧور يافتѧه بѧودم کѧه . نمѧی کننѧدتجربѧه  آن راکѧه ھѧيچ گѧاه نيѧز رفتار بر آن اسѧاس 

ساله بود که لبه  14آنچا  پسري حدود . کشيش آن در طول مراسم موعظه با عصبانيت مدام  فرياد مي کشيد

کѧه پѧدر خشѧمگين ھѧر  مثѧل ايѧن بѧود. صندلي اش نشسته بود و وحشت زده تمام اين مدت به او نگاه مي کرد



3 
 

 او ھѧيچ عشѧقی درون خѧوداو داخل يک  کليسا بѧود امѧا مѧن مطمئѧنم ! سراغ او بيايدپائين است لحظه مي خو

  .کرداحساس نمی 

  

  :انديشه  کليدي

کسي که نتوانسته است با حضѧور فعѧال عشѧق خѧود را تغييѧر دھѧد نمѧي توانѧد آن را بѧه ديگѧران منتقѧل کنѧد 

  .واحتمالا قبلا نيز نمي توانسته بکند

  

خودشѧان کѧم رنѧگ مѧی  ظرفيت محѧدود بااين حکمت کھن قديمي را  یبسيار افراد  مطلببدون فھميدن اين 

  فھمت است ترجمه کني؟ بيشتر ازقدرتمي تواني مطلبي را که احتمالاً آيا تو  - کنند

  مي گويي،  ميشل منظور تو چيست؟کاملاً نفھميده ام تو چه من -

سѧاخت يѧک ترکيѧب   دسѧتورآزمايشѧگاه  شѧيمي بѧروي و به يѧک  تا می خواھندآيا از تو . يک مثال بزنم بيا -

 شѧيميائي بѧالاتر را نѧدارددانѧش  زبѧان و لغѧات  کѧه حتѧيدانشѧجوي سѧال اول شѧيمي  ازپيچيده وخطرنѧاک را 

  .بگيری

 مي خواھم دداشته باش ی مرتبطمن از يک متخصص ذي صلاح که تجربة کار -البته که نه: او با تاکيد گفت

من به تجربة  او کѧه قѧبلا ايѧن کѧار راتجربѧه کѧرده باشѧد نيѧاز دارم، آن زمѧان . نجام دھدکه اين کار را برايم ا

  .است که کار من جواب مي دھد

، و بѧا او ھمѧراه شѧویآيا عاقلانه است چنين فردي را براي کمک  کردن در امور معنوي خود انتخاب کنѧي 

اما انتخاب معلمي که حداقل قѧانون اول در من ھنوز فردي را ملاقات نکرده ام که در اين مورد کامل باشد، 

به ديگران را داشѧته باشѧد  قانون عشق را فھميده باشد و تجربيات واقعي و قدرت  فھماندن آن -امور معنوي

است که فردي را که مي خواھد در اين راه به تو کمک کند را تو ذي صѧلاح  عاقلانهمھم است آيا اين بسيار

  .عنوي احاطه کامل داشته باشدبداني واينکه او به مسائل م

چنѧين بѧرای و يѧا اينکѧه  خѧود معنѧوي امѧور بسياري از افراد حتѧي ھرگѧز آگاھانѧه در مѧورد انتخѧاب رھبѧران

فکر نمي کنند ، بنابراين مھمترين انتخاب خود را ھيچ گѧاه پيѧدا نمѧي د نانتخابي چه معيارھايي بايد داشته باش

  .ندکن

کسي را مي خواھم که در فضايي آرام، با حضور عشق تعليمات دينѧي را بѧه مѧن بيѧاموزد،  نѧه من شخصاً -

يک شير خشمناک که به او آموختѧه شѧده فريѧاد کشѧيدن بѧا  ، مثلدانشي ظاھري که خالي از ھر عشقي است 

  .خشم نشان مي دھد او آتشي از جانب خداست
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بѧر اسѧاس  در دنيا فرياد مي کشند که زندگي مناک توسط افراد خشبيشتر از روي دشمني وترس صداھايي -

آنھѧا معمѧولا افѧراد کليسѧا رفتѧه اي . تمѧام مѧذاھب شѧوخي  فريѧب آميѧزي ھسѧتند و معنويت ھѧيچ معنѧاي نѧدارد

وقتي که مي بينيم تعداد زيادي از مردم بدون  تعمق و . ھستند که کشيشان خشمگين آنھا را موعظه کرده اند

. ا در مورد تجربياتي که از دين دارنѧد را در پѧيش مѧي گيرند،بسѧيار تعجѧب مѧي کѧنمتفکر توجيه اين افراد ر

در حѧѧالی کѧѧه ھѧѧيچ مѧѧي کننѧѧد  سѧѧوء اسѧѧتفادهبѧѧه نѧѧام خѧѧدا  ديگرانازمتاسѧѧفانه افѧѧرادي کѧѧه بѧѧا خشѧѧم و تѧѧرس خѧѧود

  .استکننده  سوء استفادهن تنھا خواسته با خدا ندارند و اي ارتباطی

حѧداقل کسѧي را پيѧدا کѧن کѧه بѧراي کمѧک کѧردن بѧه تѧو عشѧق را تجربѧه اگر در اين باره تصميمی گرفته ای 

  .کرده باشد

افرادي که ھيچ  تجربه اي معنوي ندارند براساس چѧه صѧلاحيتي در ايѧن  آيا تو تاکنون از خودت پرسيده اي

ھری کѧه دارنѧد عقايѧد خѧود ظѧاو مقامѧات  اين افراد با تکيه بر قدرتباره اظھار نظر مي کنند؟ من فھميده ام 

  .تکرار ميکنند و فکر می کنند آنھا ھم به اين عقايد اعتقاد دارند را گسترش می دھند ، مردم ھم آن عقايد را

  و ھمѧه ايѧن ندپخѧش مѧي شѧو مѧردمميѧان  که ظاھرا ذي صѧلاح ھسѧتند طريق افراد فاقد صلاحيت افکاري از

  .اين گونه فکر مي کنند ھم مدتي فکر مي کنند خود عقايد را تکرار مي کنند و بعد از

و يѧا  بنامѧد حقѧه و کلѧکآنھѧا را  باشѧد من ھيچ گѧاه نشѧنيده ام کسѧي کѧه تعليمѧات دينѧي واقعѧي را تجربѧه کѧرده

  !گي ھيچ جايي ندارددبگويد معنويت در زن

در زنѧѧدگي خѧѧود را واقعѧѧی ھѧѧزاران فѧѧردي کѧѧه چنѧѧين سѧѧخناني را بѧѧه زبѧѧان مѧѧي آورنѧѧد معنويѧѧت زمѧѧاني کѧѧه و  

  .تجربه کردند خيلي سريع ذھنيتھاي خود را تغيير دادند

  

  :انديشه کليدي

و يѧا  بنامѧد حقѧه و کلѧکآنھѧا را  باشѧد من ھيچ گاه نشنيده ام کسي که تعليمات ديني واقعي را تجربѧه کѧرده

جѧايی کѧه شѧما بѧرای گѧرفتن ايѧن نصѧايح مѧی رويѧد بسѧيار مھѧم !گي ھيچ جѧايي نѧدارددبگويد معنويت در زن

  . است

  

  چه بود؟ ذھنت داشتیدر ی کهميشل زماني که در مورد دلايل تحريفات صحبت مي کردي سومين دليل-

براي  گمراه کردن و کنترل مѧردم تحريѧف  داً سومين احتمالي که من فھميده ام اين است که اين تعليمات عم-

  .اند شده



5 
 

به نظر مي رسد ھر . و تعارض وجود دارد درگيریحالا من مي فھمم چرا بين گروه ھاي مذھبي مبارزه، -

را  پاک کردن ذھن وانتخاب معلم و راھنما ، ام از ما تک تک بايد مسئوليت  قبول اين پروسه ھا در خوددک

اکنѧون در خѧود  معنويѧتبѧرای جسѧتجوی  به نظر ريچارد احساس امنيت بيشѧتري. ميعھده بگير به ھشيارانه

  .احساس می کرد

من تمام مسائلی را بѧوی معنويѧت را مѧی داد را بѧه دليѧل تربيѧت مѧذھبی ام از ذھѧنم  به عنوان يک مرد جوان

وقتѧی کѧه واقعѧاً او. بѧي رحѧم بѧود ظالمکشيش من مثل ھماني که تو قبلا توصيف کردي يک . پاک کرده بودم

عنѧوان  ما آن روزھѧا بѧه ايѧن بѧه. (بزند  خواست به ما از نظر جسمي ھم صدمهمي  احساس ناراحتی ميکرد

من حѧالا. مѧي تѧوانم بѧه چيزھѧاي فکѧر کѧنم کѧه مѧرا خوشѧحال مѧي کنѧدمѧن حѧالا  ).يک آزار فکر نمѧي کѧرديم 

چه چيزھايی ھستم و يا اصلاً بوده ام اگر من با آن افکѧاری متوجه شدم که مھم نيست در حال حاضر مالک 

  .سرم می گذرد نتوانم کنار بيايم ، دارائيھايم باعث رضايت و احساس آرامش من نميشوند که در

راه براي ما آسايش و راحتي به ھم آنھا می توانند. قشنگ استبعضی چيزھا مالکيت  -من با او موافق بودم

ايѧن کѧار  بѧهري کѧه تنھѧا بѧا اسѧتفاده از ابѧزا: پيѧدا کѧردن نيسѧت مѧن گفѧتم درمѧانبياورند، اما راحتي به معنѧي 

  .اختصاص داده شده اند،  ما مي توانيم درد درون خودمان را درمان کنيم

معنويѧت . ابزار واقعѧي مھمتѧرين کѧاري اسѧت کѧه مѧا بايѧد انجѧام دھѧيم یجستجوتلاش برای به نظر مي رسد 

 تجربيѧات معنѧوی ديگѧران   براساسھای مذھبی جنبش. ھم پيدا ميشوندکه ابزار درمان  استتنھا جايي ھميشه 

عکѧس در جھѧت  آن افѧراد  بѧه دليѧل منѧافع و بيشѧتر اوقѧاتبر اساس اھѧداف آنھѧا جلѧو مѧی رود  گاھي اوقات 

کنترل ديگران با نگه داشتن آنھا در ترس و تحميل کردن درد بѧه آنھѧا بѧه  جѧاي درمѧان آنھѧا عمѧل مѧي برای 

  .رويد بسيار مھم است جايي که شما براي دريافت توصيه ھاي معنوي مي. کند

  

جالب است بدانيم مردمي که تنھا توصيه ھاي بھترين وکلا را مي پذيرنѧد، کѧل دنيѧا را در جسѧتجوي بھتѧرين 

بѧه ميѧان مѧی آيѧد  تند زمѧاني کѧه پѧاي موضѧوعات معنѧويپزشکان ھستند، به دنبال بھترين مشاوران مالي ھس

 آيѧا زمѧانی کѧه اتخѧاذ ايѧن تصѧميمھا عѧواقبی تѧا. ذيرنѧدمѧي پرا افراد با کمترين يا ھيچ تجربه اي توصيه ھای 

  . است ای عاقلانهپايان عمر برای تو دارد اين کار

ياد بگيرم چگونه بايد  ميشل من کجا مي توانم. اند مسائل معنوی بسيار گيج کننده شدهريچارد موافق بود که 

  در اين موارد تصميم گيری کنم؟

. مѧي کنѧدتو برای آموختن بعضѧی از تعѧاليم مѧذھبی کمѧک بعضي از سلولھاي مغزي موارد زير به  ساختن 

  .داريممعلم معنويات قسم  ما دو.برای تو واضحتر شودپروسه انتخاب  باعث شود اين موارد من فکر کنم
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معلماني واقعي معنوي ھمان طور که قبلا در مورد آنھا صحبت کرديم کشيشاني ھستند که با آموختن  -الف 

ين تعليمات مي خواھند مردم را از درد و عادتھاي شخصي شان که باعث ايجاد درد و آزار مѧي شѧود آزاد  ا

  . الھام می دھندبه ديگران  با مثال انگيزه وبا استفاده ازمثال در اين روش تعليمات اين افراد . کنند

ايѧѧن آموزگѧѧاران تغييѧѧر از  کѧѧار ميѧѧوه و نتيجѧѧة. و در ايѧѧن حѧѧوزه اسѧѧتاد شѧѧده انѧѧد آنھѧѧا تجربيѧѧات معنѧѧوي دارنѧѧد

به صلح، عشق و تѧوانگری  دنيا مي نماممخشونتھای کوچک در ديوانگي، دشمني و مواردي که من آنھا را 

دسѧتان آنھѧا ھميشѧه . اين معلمѧان کامѧل نيسѧتند ھمزمѧان روي خودشѧان ھѧم کѧار مѧي کننѧدآنجايی که از . است

بѧه کمѧک آنھѧايي مѧي شѧتابند کѧه بѧه کمѧک آنھѧا نيѧاز  براي کمک به ديگران باز است با مھرباني و دلسѧوزي

  .دارند و کمک ھر کسي که بخواھد به آنھا کمک کند را مي پذيرند

ھايي ھستند که براي خود دکان کشيش باز کرده اند  ازتعليمات معنوي گمراه نما معلمان دروغي کشيش -ب

کردن مردم از دردھا و آزارھѧاي امѧروزي نجات دادن يا آزاد  هاستفاده مي کنند زير ماسک وعد گان  کننده

روحѧي روانѧي اسѧتفاده  ھایبه سمت آسѧيب افرادارعاب وتھديد براي بيشتر کشيدن  تاکتيکھایو آينده،  آنھا از

  .مي کنند

فاصѧله  آنھѧاصحبت مي کنند اما عشق و محبت از قلب  انبا کلمات خودش به خدا اين معلمان در مورد عشق

در قѧѧول آزادي و تѧѧرويج داده مѧѧي شѧѧود و آسѧѧيب ديѧѧدن بѧѧردن رنѧѧج  تعليمѧѧات تسلسѧѧل واردرايѧѧن . بسѧѧيار دارد

اين معلمѧان نيѧز  تکذيبتصديق کرد و نه را که نه مي توان آن به اين افراد داده ميشود زندگي بعد از مرگ 

اھداف ن به رسيدھميشه با دستاني باز پذيراي افراد ھستند اما براي جمع آوري بيشتر چنين افرادي يا براي 

خود يا اھداف سازمانھايشان واستفاده از آنھا در بعضي فرم ھا و اشکال تھديد يا تѧرس آنھѧا ايѧن افѧراد را بѧا 

غل و زنجير به دنبال خود مي کشند آنھا ھزار گاھي ھم کارھاي  خوبي مي کنند اما کلمѧات وتѧن صدايشѧان 

  .الھام دھنده ترس و وحشت است نه عشق

قدس را با اين استدلال متقاعѧد مѧي کننѧد و بѧه نѧام خѧدا مانجام جنگ ھاي  بهند که مردم راآنھايي افرادي ھست

  .افراد را به قتل مي رسانند

و اين براي آن دسته از مسيحياني که خود را مسيحيان خѧوبي مѧي داننѧد يѧک شѧوک بѧزرگ اسѧت امѧا کشѧتن 

آن ھѧم در حايکѧه . ين سفسѧطه اسѧتدشѧمن بزرگتѧرکشتن مردان و زنان جوان خود براي ، فرستادن جوانان 

عقيده کسي که علنا اظھار داشته آن کس که از شما  متنفراست را دوست بداريد، به افرادي که از شما سوء 

آنھا با زبان مѧرا تصѧديق مѧي کننѧد  :پيش بيني کرده است آنھا راھمانطور که او. استفاده کرده اند خوبي کنيد

  .دارداما قلبھايشان بسيار از من فاصله 
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له ھاي خود استفاده مي کنند به راحتѧي بѧه ھѧر کѧس کѧه يوبا سفسطه ھايي که آنھا براي پوشش فريب ھا و ح

شѧخص کѧاملاً يѧک  متصѧور مѧي کѧرد  بѧودم کѧهدرک و فھم کمي داشته باشد حمله مي کنند من واقعѧا مѧردي 

يѧک جѧاي کسی که می گفت برای انجام تعليمات استاد دروغѧی اش دنيѧا  مسيحي واقعي مذھبی ھستم و يک 

   . شده وديگر نمی توان بر اساس آن تعليمات زندگی کرد آشفته و بي ھرج ومرج

 

وھنѧوز نياموختѧه  شѧتهتجربѧه  حضѧور واقعѧي خѧدا را ندا، اين ذھن براساس عشق تغيير شکل پيѧدا نکѧرده  -

بѧا کلمѧات خѧود تصѧديق کننѧده ھسѧتند، در  حاليکѧه قلبھѧاي آنھѧا بسѧيار در حاليکѧه تنھѧا . (چيسѧتعشق واقعي 

براي ھمѧين اسѧت کѧه بѧين انѧرژي . عشق واقعي بسيار قويتر و نيرومنتر از ترس و تنفر است.) فاصله دارد

  .باعث تغيير شکل و درمان مي شده است و تنفر و عشق، عشق ھميشه انرژي  حکمفرما بوده است

ع سياسي، مالي و کنترل رفتاري مردم استفاده مي کنند انگيѧزه افѧراد فبراي کسب منامعلمان دروغي از اين 

ضѧѧعيف و نѧѧامطمئن بѧѧراي تبعيѧѧت از چنѧѧين دسѧѧتورات مѧѧذھبي و پيوسѧѧتن بѧѧه فرقѧѧه ھѧѧاي ايѧѧن معلمѧѧان دروغѧѧين 

تقسѧيم نامتناسѧب دارائيھѧا، قѧدرت، لѧذات جنسѧي و پѧولي کѧه صѧاحبان قѧدرتي کѧه آنھѧا را . بسيار واضح است

  .ترل مي کنند به آنھا براي افزايش قدرت کنترل کردن و مديريت خودبه آنھا مي دھندکن

  :انديشه کليدي

  . عشق بسيار قدرتمند تر از تنفر استارتعاش 

  

تصѧور ميکѧردم تѧو مشيل تو به سѧختي آنھѧا را محکѧوم مѧي کنѧي مѧن  : گفتبا لحن سرزننش آميزی ريچارد 

   .به شنيدن اين بحث ادامه بدھم يا نه نمی دانم می خواھم داری  یفکر مثبت

من دارم از مطالبي صحبت مي کنم که براي يک انتخاب صحيح و آگاھانه  -من مي دانم تو  از کجا مي آيي

لازم است، ريچارد من از وقايعي صحبت کردم که در دنياي ما اتفѧاق مѧي افتѧد و ايѧن تصѧميم ماسѧت کѧه آيѧا 

آيѧا اگѧر تѧو در يѧک زنѧدان . ت  به خورد ما مي دھند را باور کنيم يا نهاين سفسطه ھايي را که به اسم معنوي

. بودني و آن را نمي شناختي براي پيدا کردن راھي براي بيѧرون آمѧدن از آن نبايѧد بѧه سѧاختار آن پѧي بѧردي

به من نگو مѧن  -ثبت فکر مي کنمماگر تو در زندان ھا بين اتاقھا محبوس شده اي و به من بگويي ميشل من 

آيѧا احمقانѧه نيسѧت مѧن تѧو را .  فقط راه خروج را به من نشان بده وارد آن شده ام،ر زندان ھستم يا چگونه د

  .به بلندترين ديوار ھدايت کنم و با علم  به اينکه تو آنجا گير مي افتي يک نردبان براي تو نگذارم
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ديواري کѧه پѧيش روي داري بѧه تѧو اگر به من اجازه داده شود زماني فرصت پيدا کنم و در مورد بلندترين -

. ز زيѧѧر زمѧѧين بѧѧراي خѧѧودت پيѧѧدا مѧѧي کنѧѧيااطلاعѧѧات بѧѧدھم و تѧѧورا از آن مطلѧѧع کѧѧنم تѧѧو از قبѧѧل  نردبѧѧان را 

دانستن آنچه که ما درگير آن ھستيم ما را براي آنچه کѧه پѧيش روي داريѧم آمѧاده مѧي کنѧد و بѧه مѧا کمѧک مѧي 

نچه که ما با آن مواجه خواھيم شѧد گѧاھي اوقѧات بسѧيار مھمتѧر برنامه ريزي از قبل و آماده شدن براي آ. کند

  .ندنک می از مثبت انديشي است که ھمه دنيا تو را به آن توصيه

در ايѧن . نشان دادن ديوار بѧدون يѧک نردبѧان زنѧدگي کѧردن  بѧه سѧخترين و دشѧوارترين روش ممکѧن اسѧت-

مثѧل ھمѧان نردبѧانی اسѧت کѧه تѧو نيايѧد اطلاعات صحيح اگر چه ممکن است به نظѧر زيبѧا حالت دسترسي به 

م تا به تو در آسѧوده زنѧدگي کѧردن و ستمن ا ينجا ھ .ياز دارينآن برای مواجه موفقيت آميز با مشکلاتت به 

با مشکلات مواجه شو و از ابزارھاي عملѧي وسѧودمند و . زندگي پر از لذت و خوشي کمک کنمداشتن يک 

ѧѧن یدانشѧѧتفاده کѧѧاز داري اسѧѧدگي نيѧѧين زنѧѧتن چنѧѧراي داشѧѧه آن بѧѧه بѧѧع و . کѧѧا موانѧѧو را بѧѧا تѧѧتم تѧѧا  ھسѧѧن اينجѧѧم

  .مشکلات اين راه حل آشنا کنم و تو را براي مقابله با آنھا نيرومند کنم

من خودم ھم مي خواھم حمايت تو را در اين راه داشته باشم من ھم به حمايت تѧو و : ريچار با اطمينان گفت

ھميشه به من . من فقط نمي فھمم اين چه ربطي به مثبت انديشي دارد. تر نياز دارم تن يک زندگي آسودهداش

  . گفت شده من بايد بيشتر مثبت باشم و من ھميشه روي ا ين مسئله کار مي کرده ام

بسѧيار  من گفتم اين جلسه ربطي به مثبت انديشدن ندارد،  مثبت انديشي در اين مورد باعث ايجاد مشѧکلات-

  .مي شود یزياد

  .ميشل تو در چه موردي صحبت مي کني-

ѧيدندوستي که اصرار داشت من با تو تماس بگيرم گفت تمام آن کاري که تو مي کني بسط دادن مثبت انديش 

  .در ھمه ابعاد زندگي است

مѧن  اختلالاتѧي اسѧت کѧه. ريچارد اين جلسه ھا در مورد صداقت داشتن وفکر کردن به روش صحيح است -

اگر پي و زير بناي تѧو براسѧاس مѧوارد منفѧي  شѧکل گرفتѧه باشѧد و . آنھا را مثبت انديشي زودرس مي نمامم

تѧѧو نخѧѧواھي بѧѧا آنھѧѧا روبѧѧرو شѧѧوي،  مثبѧѧت انديشѧѧي بسѧѧيار جѧѧذاب اسѧѧت امѧѧا بѧѧاز ھѧѧم راه ديگѧѧري بѧѧراي نديѧѧدن 

  :واقعيات است

  . است اصلاح زندگيو آن ھم يک منفعت در مثبت انديشيدن است 

  :نديشه کليديا

اختلالاتѧي اسѧت کѧه مѧن آنھѧا را . اين جلسه ھا در مورد صداقت داشتن وفکر کردن به روش صحيح اسѧت 

اگر پѧي و زيѧر بنѧاي تѧو براسѧاس مѧوارد منفѧي  شѧکل گرفتѧه باشѧد و تѧو . مثبت انديشي زودرس مي نمامم
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راه ديگري براي نديدن واقعيات نخواھي با آنھا روبرو شوي،  مثبت انديشي بسيار جذاب است اما باز ھم 

  .است

ھمѧه چيѧز را تحѧت  نѧديش زودرس بايدھميشѧهکѧه مثبѧت اايѧن اسѧت  لمشѧکتا آن جايی که مѧن متوجѧه شѧده ام 

  .داشته باشدکنترل خودش 

اگر بخواھيم با نگرش مثبѧت مѧوارد  منفѧي زنѧدگيمان را ناديѧده بگيѧريم حتѧي يѧک دقيقѧه ھѧم آسѧايش نخѧواھيم 

خواھنѧد  Aز تفکرشѧان مثبѧت انديشѧي زودرس اسѧت نھايتѧا افѧرادي بѧا تيѧپ شخصѧيتي افرادي که طر. داشت

آن نھايتا منجر به سر بار شدن خواھد شد و چنانچه شما براي يک لحظه مثبت فکر نکني تمام زنѧدگيت . شد

را ھمه چيز ديگر ھيچ مزايايي ھيچ جا وجود نداردناپديد مي شوند و شما بايد دوباره . در ھم خواھد شکست

  .راه مشکلي براي زندگي کردن است ينشروع کنيد ااز ابتدا 

ھر چيزي را که ما از خودمان پنھѧان . باعث بروز بيماريھايي نيز مي شود مثبت انديشي زودرس ھمچنين-

  .کنيم يک محرک آزار دھنده محسوب مي شودچرا که ما آن را درون خودمان  مخفي کرده ايم

تنھѧѧا درمѧان و تنھѧا پروسѧه ھѧѧاي اعѧاده کننѧدة مѧا آنھѧѧايي .ھѧدف نھѧايي ماسѧتفکѧر  کѧردن صѧحيح و صѧѧادقانه 

تمѧام . و مورد بخشش  قرار گيرنѧد گشته با عشق مواجه ، شدهھستند که اجازه مي دھند فکرھاي منفي ظاھر

انرژيھاي متخلف بايد ھنگام درمان براي وقوع و آماده شدن شما براي تجربѧه  عشѧق از بѧدن شѧما بايѧد دور 

  .شوند

کنتѧرل آن را بѧه  ايѧکه مملو از خاطرات دردنѧاک اسѧت خѧود راکѧاملاً نشѧان دھѧد و  یتواند درفرد یعشق نم

اسѧت نمѧي توانѧدمعنويت را  قلبѧي کѧه ھنوزآمѧاده نشѧده. معنويت عھده دار کارھاي دروني است. رديدست بگ

  .ربه نخواھد کردکسي که کارھاي مقدماتي لازمه دروني را انجام نداده باشد آن را تج. لمس کند

  : انديشه کليدی

نمی تواند درفردی که مملو از خاطرات دردناک اسѧت خѧود راکѧاملاً نشѧان دھѧد و يѧا کنتѧرل آن را بѧه  عشق

  .دست بگيرد

  

ھمينطѧور کѧه تѧو . بيا بحث در مورد ساختن چھارچوب مثبت انديشي روي پايѧه واسѧاس منفѧي را رھѧا کنѧيم 

را بѧه دسѧت  ابѧزار لازم ظرفيتت را بѧا زنѧدگی طبيعѧی وخوشѧايند بѧر اسѧاس افکѧار مثبѧت افѧزايش مѧی دھѧی 

موجѧه کѧردن اشѧتباھات بѧراي  تѧلاش بѧه دليѧل یدر اين سيستم ھيچ استرس. بياور وبا موارد منفی روبرو شو

، دادهمثبѧѧت خѧѧود را نشѧѧان  رفکѧѧھѧѧيچ تفکѧѧري بѧѧر اسѧѧاس ادعѧѧا نيسѧѧت چѧѧرا کѧѧه ھѧѧر فکѧѧري بѧѧه جز. وجودنѧѧدارد



10 
 

برای آنچه که من به تو پيشنھاد می کنم بايد زمان بگذاری و متعھد بѧه انجѧام . و درمان مي شود شدهبخشيده 

  .خواھی داشت اما در نھايت يک زندگي بسيار آسان و راحتر از قبل. دادن آن بشوی 

شѧود و مѧي توانѧد  از آن قѧدرتھاي بھبѧودي  با استفاده از اين ابزار، بدن از شر آن بارھاي اضافي رھѧا مѧي-

  .يماري مسئله اي طبيعي نيستب -ناآرامي. وجودش استفاده کند ساختنبخش خود براي 

سѧالم . سلامتي حالت طبيعي بѧدن ماسѧت وزمѧاني کѧه تѧداخل رفѧع شѧود شѧما ھميشѧه بѧدن سѧالم خواھيѧد داشѧت

وضوعاتي را از خودمѧان  مخفѧي مѧي کنѧيم بودن واقعي با وجود ناھماھنگي غير ممکن است، وقتي که ما م

پѧي بѧردن بѧه ايѧن مطلѧب اسѧاس درمѧان . با وجود مثبت انديشѧي يѧا بѧدون آن ھѧا ھمѧه چيѧز را انکѧار مѧي کنѧيم

صحيح و سلامتي ھرسيستمي است بѧدون ايѧن درک عميѧق درمѧان و  شѧفاي ھѧر سيسѧتمي محѧدود بѧه سيسѧتم 

ѧث از بѧا باعѧه نھايتѧي مراقبت از آن بيماري مي شود کѧمگيري مѧو چشѧه نحѧا بѧعادت مѧايش و سѧردن آسѧين ب

  .شود

ايѧن را مѧن فھميѧدم، امѧا ھنѧوز : ريچارد ھمين طور که صحبت مي کرد به من مات و مبھوت نگѧاه مѧي کѧرد

محکوم نکردن آنھا مثبت انديشي نيست، به نظر من تو به من مي گѧويي ، دوست داشتن افرد ! مطمئن نيستم

من اين کار را  نکنم افکѧار منفѧي دوبѧاره بѧه سѧراغم مѧي آينѧد خشѧمگين مѧي شѧوم اما اگر  -اينگونه فکر نکنم

  .وديگران را سرزنش مي  کنم

بѧراي . محکوميѧت بگѧويم و بيا دوباره به مثال زندان برگرديم تا من نظر خودم را در مورد سѧرزنش کѧردن

الھѧايي اسѧت و پѧائين تѧرين اينجѧا گود. گفتن ساختار زندان لازم نيست من زنѧدان را سѧرزنش يѧا محکѧوم کѧنم

تو تنھا به يک نردبѧان و کمѧي اعتمѧاد بѧه نفѧس نيѧاز داري و مواجѧه شѧدن بѧا چنѧين . قسمت ديوار زندان است

  .موقعيتي تا بتواني به خوبي از پس آن بر آيي

و  بѧѧاش معلمѧѧين و اسѧѧتادن دروغѧѧين ويژگيھѧѧای راقѧѧبمѧѧن مѧѧي تѧѧوانم نقѧѧش سѧѧازنده داشѧѧته باشѧѧم وبگѧѧويم، م-

  .خصوصيات آنھا را بشناس

. من مي توانم رفتارھايي را براي تو توضيح دھم که باعث مي شود تو بѧه بѧالاترين و بھتѧرين مرتبѧه نرسѧي

من مي توانم به تو ھشدار دھم، مراقب باش اگر خودت يا  ديگري اين موارد را به زبان آورديد و خواسѧتيد 

حتѧي اگѧر مکالمѧه ھѧاي . سرزنش کردن اين کار را  انجѧام دھيѧدآن رفتارھا را تصحيح کنيد مي توانيد بدون 

دروني تو، تو را به دليل سرزنش کردن محکوم کند، شايد تو بايد آن مواردي که گѧوش مѧي کنѧي را درمѧان  

در صѧورتي . کني و   خود را از شر آن چيزھاي ناخوشايندي که در زندگيت جواب  نمي دھد خѧلاص کنѧي

  .چيز را ببيني هه مي کني که ھمامنيت و درمان را تجرب
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. يکي سرزنش کردن و ديگѧري تشѧخيص دادن اسѧت. ريچارد، اينجا دو موضوع کاملا متفاوت وجود دارد-

اگر نتوان بين اين دو ھيچ تميز و تشخيص قائل شوي تو ممکن است به راحتي با ھر کدام  از آنھا درگيѧري 

  .طه گران گمراه شويپيدا کني يا با حقه ھاي معلمان دروغين ويا سفس

زماني که از رفتاري مخѧرب در دنيѧا حمايѧت مѧي کنѧيم مѧا خѧودرا درگيѧر انرژيھѧاي ويѧران کننѧده  مѧي کنѧيم 

عليرغم راه  منطقي که مي توانيم انتخاب کنيم و مقامات سعي مي کنند دليل تراشي خود را که نيازي بѧراي 

  .رفتارھايشان است به ما بفروشند

و خѧانواده ھѧا نظѧرات ) تعلѧيم وتربيѧت(دين،  تجارت، دولت، رسانه ھا، تحصѧيلات  آموزگاران دروغين در

ھمѧانطور کѧه مѧا سѧلولھاي مغѧزي  خودمѧان . آنھا مي توانند ھر جا حضور پيدا کنند. خود را اعمال مي کنند

د نار مي گيررا با اين آموزشھا آماده مي کنيم، آنھا به ما ھشدار مي دھند که چه تاکتيکھايي مورد استفاده قر

 -و آن زمان اگر مسئوليت آن سѧرزنش را قبѧول کنѧيم. و آن ھنگام ما مي توانيم متوجه دليل رفتار آنھا بشويم

  .آن را درمان کنيم

آن زمѧѧان ديگѧѧر ھمکѧѧاري بѧѧا آنھѧѧا و . معلمѧان اشѧѧتباھي را متوجѧѧه اشتباھشѧѧان کѧѧرده وباعѧѧث درمѧѧان آنھѧا شѧѧويم

  .رنج و آزار ما در دنيا ھستند عامل بيشترينکنيم کسانی که  میيت از استادان اشتباھي را متوقف حما

، خشѧمگين مѧي ناراحѧت ھسѧتيم چѧرا  نفھمѧيم کѧهراه حل ديگر نپذيرفتن واقعيتي است که اتفاق افتاده است و 

اگѧر مѧا آن را ، ما حتي ممکѧن اسѧت ايѧن دروغ را بپѧذيريم کѧه زنѧدگي ھمѧين اسѧت . شويم و يا آزار مي بينيم

  .فسطه گران ما را فريب داده اندقبول کنيم س

اين باعث حيرت ماست که مي بينيم چه تعدادي از مردم مدام عصباني ھستند، تومي داني آن افرادي کѧه در 

ن را را با شدت به ھم مي کوبند، به گربه لگد مي زنند، کودکان خود را کتѧک مѧي زننѧد وآنھѧا دليѧل خشمشѧا

ل بيچارگي آنھاست که در چنگ معلمان اشتباه گير افتاده انѧدونمي اغلب به دلي تشخيص نمي دھند بيشتر آنھا

ھѧѧارموني بѧѧا د بѧѧراي آمѧѧوختن و زنѧѧدگي  کѧѧردن درترديѧѧ. داننѧѧد چگونѧѧه بايѧѧد قѧѧدرت رابѧѧه خودشѧѧان بازگرداننѧѧد

ا فراد گمراه شده منحرف کنندگاني مѧي شѧوند کѧه . حقيقت منجر به رفتارھاي ويرانگرانه و مخرب مي شود

اه مي کنند و به دليل نداشتن تسلط روي زندگي خود قدرتشان را به آن سفسطه گѧران منتقѧل ضعيفان را گمر

عدم امنيتشان و ماسѧک قѧدرتي کѧه بѧه  اين جريمه اي است  براي احساس. کرده و به خدمت آنھا در مي آيند

  .جاي ضعفشان به چھره دارند

  :انديشه کليدي

بѧا حقيقѧت منجѧر بѧه رفتارھѧاي ويرانگرانѧه و مخѧرب مѧي ترديد براي آموختن و زندگي  کردن درھارموني 

ا فراد گمراه شده منحرف کنندگاني مي شوند که ضعيفان را گمراه مي کنند و به دليل نداشѧتن تسѧلط . شود
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اين جريمه اي . روي زندگي خود قدرتشان را به آن سفسطه گران منتقل کرده و به خدمت آنھا در مي آيند

  .امنيتشان و ماسک قدرتي که به جاي ضعفشان به چھره دارندعدم  است  براي احساس

  

مѧن احسѧاس مѧي کѧنم ھميشѧه تѧرس در . مѧن بيشѧتر عمѧرم را احسѧاس درمانѧدگي و بيچѧارگي کѧرده ام -ميشل

  . طول اين سالھا مرا کنترل مي کرده و من ھميشه با خشم جواب آن را مي داده ام

. درصد مردم دنيا صѧادق اسѧت 90ين مواردي احتمالا در مورد چن. اين تقريباً داستان ھمه دنياستريچارد، 

در  . ترس باعث سکوت ومخالفت و مشاجره مѧي شѧود و ذھنھѧاي خѧالي از عشѧق مسѧلط بѧر افѧراد مѧي شѧوند

ѧودچنين اوضاعي دشمني وترس بين افراد حکمفرمѧي شѧو. ا  مѧي شѧرويج داده مѧرس تѧاتѧيش نماھѧه  د وکشѧب

  .ھندک مي کند آن را ھمه جا رواج مي دادامه داد وستد آنھا کمدليل اينکه تنھا اين مسئله به 

ابي به احسѧاس امنيѧت سѧاختار واقعيѧت را بѧه دسѧت مѧي آورنѧد و بѧا آن يبسياري از انسانھا معمولا براي دست

، بѧه ھمѧين دليѧل درگيѧر آن مѧي شѧوند،  )به ديل ترسي که دارند آن را آن گونه تعبير مي کننѧد( آشنا مي شوند

مѧي کننѧد يѧا رفتارھѧاي  گمѧراه کننѧده کنتѧرل آنھѧا را بѧه دسѧت مѧي گيѧرد و آنھѧا ناآگاھانѧه طѧراوت و حمايتش 

بѧا آگѧاھي بѧه آنچѧه کѧه مѧا را ھѧدايت مѧي کنѧد وابѧزاري کѧه . سرزندگي خود را به اين دليل از دست مي دھنѧد

شѧما ايѧن مھѧم اسѧت کѧه . را از اين جوابھاي الگو شده رھѧا کنѧيم ودباعث درمان ما مي شود، ما مي توانيم خ

زنѧدگي صѧحيح . را برای کمک به چه اشخاصی صرف می کنيد تشخيص بدھيد ھوش، سرمايه وزمان خود

به اين  معني است که شما عملي براي حمايت از انرژيھاي منفي در دنيا انجѧام ندھيѧد و زمѧان، ھѧوش، پѧول 

  .لي زنده بودن و زندگي بکنيدو انرژي خود را تنھا صرف حمايت از ھوشياري، زندگي و به عبارت ک

عاقلي موافѧق اسѧت کѧه وجѧود يѧک بچѧه پѧر ھر انسان . ا به خاطر تو مي آورمآن نوزاد رصحبت در مورد -

خشمگين شود که فکر مي کند ھر چيѧزي را کѧه  غ وبال یاز عشق است، چه باعث مي شود آن تبديل به فرد

رساندن،  کشتن يѧا شѧکنجه دادن خѧود و ديگѧران بѧراي  به قتل ،خشم خود  ،ترساندن افراد بابخواھد مي تواند

  تفريح وسرگرمي به دست آورد؟

ايѧن بايѧد خواسѧته واقعѧی  -افرادي که مرتکب آن شده اند درمان مي شѧود يا رفتارھاي منفي سرزنش نياز به

آن باعѧѧث مѧѧي شѧѧود پشѧѧت .  غفلѧѧت منجѧѧر بѧѧه درمѧѧان نيѧѧافتن نمѧѧي شѧѧود. اسѧѧتدانѧѧش قѧѧدرت . خѧѧود فѧѧرد باشѧѧد

نمونѧه يѧک قربѧانی  .باقي بماني، رنج بکشي و وانمود کني که ھيچ راھي بѧه بيѧرون نѧداري ترھاي ذھنديوا

  .ديوانگی فاحشش تدفين کرده استدرسکوت خود راکه 

  .درمان نيازمند شجاعت است
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با ارائه اطلاعات، فھميدن و فداکاري اين امکان پيش مي آيد کѧه ھѧر کѧس کѧه درگيѧر رفتارھѧاي منفѧي اسѧت 

بѧا فھميѧدن ايѧن . ديگѧري اسѧتفاده مѧي بѧردازه کѧ یاين شامل خودمان ھѧم مѧي شѧود و ھѧر کسѧ. پيدا کند درمان

مطالب ما ھمين طور مي توانيم به درمان افرادي کمک کنيم که خود رابه دست ديگران سѧپرده انѧد وگمѧراه 

درمѧان شѧدن . شѧوند درمѧانبايѧد بѧراي بوجѧود آمѧدن تغييѧر کلѧي موقعيѧت ايѧن از بازيکنѧان ھѧر کѧدام . شده اند

به تجربѧه ھمچنين به اين معني است که ھر فردي که ناخودآگاه و اتوماتيک وار درگير اين پروسه مي شود 

پѧي . زنده بودن و آگاھی از ھدف واقعی خلقتش نزديکتر می شود و راحتردر مسير کمالش ھدايت می شѧود

قدرت انتخاب را برای انجام آنچه کѧه  که ما  بردن به اين فعاليت دروني بسيار گرانبھا وبا ارزش است چرا

اين اجازه را نميدھد که افѧراد را بѧرای توفھم اين مطلب به . را به دست می آوريم   بايد انجام بدھيم يا ندھيم

انجام آنچه انجام داده اند يا بايد انجام می دادند مورد ارزيابی قرار دھی اين به خѧود آن شѧخص مربѧوط مѧی 

تو اگر متوجه شوي که  رفتاري که انجام مي دھي اشتباه است تو مي تواني درون خودت بѧا   .شود نه به ما

  .آن روبرو شوي بدون قضاوت يا محکوم کردن وفقط آن رفتار را متوقف مي کني

اگر چه داشتن يک دانش و فھم عميق به ما کمѧک مѧي کنѧد زمѧاني کѧه درگيѧر انرژيھѧاي اشѧتباھي وگنѧاه مѧي 

  .مسئول خودباشند زنيز متوجه  کنيم که آنھا خود نيشويم جوابگو و مسئول خود باشيم و ديگران را 

چنانکѧه : کѧه مѧي گوينѧدمѧي کنѧد  ودنتيجه ما را متوجه عقيدة ديگري که توسط اين افراد تѧرويج داده ميشѧاين 

ھسѧتي  شخص بѧدیمرا بگيري يا سعي کني مرا مسئول نشان دھي تو  به راه انداخته امدر اين بازي که من 

ھسѧتند کѧه بѧه دليѧل  مردمي ھستند که به دليل درد ورنج خود عمل مي کننѧد، افѧرادي. و اشتباه عمل کرده اي

داري ما مѧي خواھيѧد از انجѧام آنھѧا خѧود کѧه شѧ کننѧدمѧی و درگير اعمѧالي کرده گمراه  شما را ناراحتی خود 

تمѧѧام کنيѧѧد، اعمѧѧال آنھѧѧا و داسѧѧتانھايي کѧѧه مѧѧي سѧѧازند بسѧѧيار ماھرانѧѧه و زيرکانѧѧه اسѧѧت، بعضѧѧي از آنھѧѧا حتѧѧي 

  .مخفيگاھي براي انحراف و گمراھيشان کرده ا ندزندگي خود را صرف ساختن 

مثѧل ا در دنيѧاي گمѧراه کننѧده بѧه دنيѧا آمѧده ايѧم بيشѧتر مѧکѧه خصوصѧا از آن جѧا . اين مسئله بسيار مھمي است

حيلѧѧه گريھѧѧای ايѧѧن نمѧѧي تѧѧوانيم متوجѧѧه مѧѧا ھѧѧم نمѧѧي توانѧѧد آب را ببينѧѧد  بѧѧه دليѧѧل نزديѧѧک بѧѧودن آب مѧѧاھي کѧѧه

خت سѧو تغييѧر آنھѧا بسѧيار  شѧده انѧدجامعه عجين بعضي از اشکال رفتارھاي منحرف کننده . تحريفات شويم

که گمراه شده فکر مي کند رفتاراو طبيعي اسѧت و سѧر شخصی لب ديده ام من اغ. است، آنھا نامرئي  ھستند

  .زدن چنين عملي از جانب او بسيار طبيعي است

منحرف و گمراه شدن را دارند و زمانيکه نمي توانند چنين اعمالي بکنند واقعا دلشان بѧراي آنھا واقعا انتظار

  .اين اعمال در بدنشان آزاد مي شود معتاد شده اندآن تنگ مي شود آنھا به مواد شيميايي که ھنگام ارتکاب 
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وقتي با فردي که بد زبان و فحاش است روبرو مي شوي، پاسخ آنھا معمولا اين است، اين بدرفتاري کѧردن 

نيست، اين يک رفتار صحيح است ريچارد آيا آن پيشخدمت رابѧه خѧاطر مѧي  آوري، تѧو تشѧخيص دادي کѧه 

داشتن سلولھاي مغزي که آن گونه که مي خواست آن را تعبير مي کرد، تѧو او خرابکار است آن ھم به دليل 

  به خاطر مي آوري؟. فکر مي کردي رفتار تو درست بوده است

چѧرا کѧه ماھرانѧه خѧود . آن حفاظت از خود منحرف کردن خود اسѧت. تو فقط از خودت محافظت مي کردي

ѧان . ام داده ايرا فريب داده اي وباعث شده اي فکر کني رفتار صحيحي انجѧه ھمѧار بѧخيص رفتѧايي تشѧتوان

  .دليلي که انجام شده است، براي قطع کردن چرخه تکرار اتوماتيک آن رفتار بسيار مھم است

سوء استفاده کنѧد و بѧه حقѧوق آنھا بايد به نحوي از فردی که روزانه ی مواجه مي شو اشخاصیزماني که با 

من فکر مѧي کѧردم بايѧد اينگونѧه : ي شنوي بسيار برايت آشنا استآنھا تجاوز کند جوابي که معمولا از آنھا م

  .باشد

کسѧي   -وقتي که اين افراد با فرد گمراه کننده مواجه مي شوند بسيار فکر مي کنند که بايد احساس گنѧاه  کننѧد

کѧه آنھѧا مѧي قبولانѧد  بѧهو دادهکه براي مدت طولاني توانسته ديگران را  گمراه کند آنھا را شستشوي مغزي 

آنھا لياقت بدرفتاري را دارند و در صورتي که با مقامѧات ارشѧد خѧود بѧدرفتاري کننѧد افѧراد بѧد وگناھکѧاري 

  .ھستند

اين اطلاعات بسѧيار   -.ريچارد به دقت گوش مي کرد و به نظر مي رسيد به شدت جذب اين عقايد شده است

کنم ايѧن اسѧت کѧه چگونѧه مѧن تمѧام عمѧرم آن قسمتي که من به سختي مي توانم آن را باور . تکان دھنده است

اين ھمه بي توجه بوده ام من فکر کنم تو مي تواني بگويي من درست مثل شخصي ھستم که در زندان بѧوده 

  .زندگي ھمين استه است و فکر مي کرد

ھѧر کѧدام از مѧا تѧا حѧدي درگيѧر رفتارھѧاي گمѧراه . ھمه ما تا حدي در اين دنيا با ترس آموزش داده شده ايѧم-

گمراه شده و فريفته شده ايم شايد به ھمين دليل بيشتر مردم نه حرفѧي از ترسѧاندن ديگѧران مѧي شده ايم کننده 

ھمينطور که تو الان از مواجه شѧدن بѧا خѧودت وحشѧت زده ھسѧتي . زنند و نه اين مسئله را تصديق مي کنند

  .آنھا ھم از مواجه شدن با خودشان وحشت زده مي شوند

ھمѧانطور . احساسات تو خود را نشان مي دھند تو نمѧي تѧواني کѧاملا آنھѧا را متوقѧف کنѧيريچارد زماني که 

اضѧافه کѧردم مѧن جѧرات و تمايѧل ات را بѧراي شѧنيدن اطلاعѧات  او را احساس می کردم  که نگاه پر از درد

صѧا زماني که مѧا بѧه اشѧتباھات خودمѧان واشѧتباھاتي آنھѧايي کѧه دوستشѧان داريѧم خصو. جديد تحسين مي کنم

اين مسئله حتѧي زمѧاني سѧختر مѧي شѧود کѧه مѧا متوجѧه دردي مѧي شѧويم کѧه بѧه دليѧل . سختي رئيس رو داريم

  .رفتاري با ديگران در آنھا ايجاد کرده ايمدب
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