
 

  واضح شدن عشق

  

مѧن بحѧث در مѧورد ايѧن عقيѧده  کѧه . را از سѧر گѧرفتيم من و ريچارد دوباره بحѧث در مѧورد عشѧق

نامشѧخص و مѧبھم تعريѧف شѧده، غلѧط عشѧق کѧه  روشن کردن مبحثيکي  کليدھاي پروسة درمان 

  .است را مطرح کردم تحريف شدهاستفاده شده و 

قسѧمتی از  که از قبل در ذھنمѧان مانѧده اسѧت مѧي باشѧد پاک کردن اصطلاحات مربوط به اين کلمه

يکѧѧي از مھمتѧѧرين  ه عشѧѧقدو ھѧѧزار سѧѧال پѧѧيش، بѧѧه مѧѧا آموختѧѧه شѧѧد. کѧѧار مھѧѧم پѧѧيش رويمѧѧان اسѧѧت

امѧѧري  عشѧѧقآمѧѧوختن .  اول حضѧѧور آن لازم اسѧѧت ھѧѧوشحفѧѧظ  بѧѧراي. قانونھѧѧاي خلقѧѧت بشѧѧر اسѧѧت

  .مساله دنيا است تجربی ترينمذھبي نيست آن 

دامھايي که ممکن است مѧا را گرفتѧار کنѧد ايѧن اسѧت کѧه باعѧث شѧويم ھѧر گونѧه يکي از بزرگترين 

بسياري از مردم تعليمات بر مبناي عشѧق را دور مѧي . رسدبتعليماتي در اين مورد مذھبي به نظر 

اندازند يا توجه سѧطحي بѧه آن مѧي کننѧد چѧرا کѧه فکѧر مѧي کننѧد ايѧن تعليمѧات مѧذھبي ھسѧتند و آنھѧا 

  .آنھا را نپذيرند آموخته اند با زيرکي

تنھѧѧا ديѧѧن واقعѧѧي .  اسѧѧت کѧѧه معنѧѧي آن محکѧѧم بسѧѧتن اسѧѧت religareريچѧѧارد ريشѧѧة کلمѧѧه ديѧѧن کلمѧѧه 

  .عشق است مانتندن ما به سرشت اوليه و واقعياھداف واقعي خود را دارد که آن بازگردا

  .عشق تنھا طبيعت و سرشت خالق و پروردگار است

  .مقيد کنيدشما تنھا مي توانيد عشق را با عشق 

  

  :انديشه کليدي

شѧѧما تنھѧѧا مѧѧي توانيѧѧد عشѧѧق را بѧѧا عشѧѧق مقيѧѧد کنيѧѧد، ھѧѧر چيزديگѧѧري فقѧѧط ديѧѧوانگي اسѧѧت يѧѧک 

  .راھنمايي کور کورانه و بي بصيرت

  

 قѧادر نيسѧت امѧا.چيسѧت اين ذھن شکل گرفته براساس ترس و دشمني سѧعي مѧي کنѧد بفھمѧد عشѧق-

او بѧѧامردم .خѧѧودش را ذيصѧѧلاح مѧѧي دانѧѧد اگѧѧر چѧѧه ھنѧѧوز.چنѧѧد کلمѧѧه در آن مѧѧورد صѧѧحبت کنѧѧدحتѧѧي 

ذات .بѧا ھѧرکس کѧه بѧا او ارتبѧاط نزديѧک داشѧته باشѧد رفتѧار مѧی کنѧد  فريبی و سفسطه بѧا گسѧتاخی

و دشѧѧمني کنتѧѧرل يѧѧت ذھنھѧѧاي شѧѧکل گرفتѧѧه براسѧѧاس تѧѧرس ماھ، پروردگѧѧار بѧѧر اسѧѧاس عشѧѧق اسѧѧت 

بسѧيار  ھسѧتنددين حقيقѧي رذھن بيانگتشخيص اينکه بتوانيم بفھميم کدام . حمله و ويران کردن است

  .آسان است



 

گرگѧاني در  آنھا سفسѧطه گرانѧی بѧيش نيسѧتند،ترس يا دشمني مقيد کند،  باآن سعي کند شما را اگر 

  . ميش لباس

م، دادم چѧون تѧو را دوسѧت دارمѧ ممѧن فقѧط ايѧن کѧار را انجѧا: مѧي گويѧدمѧی کنѧد  تنبيѧه  نطورکهاھم

محکѧوم مѧی کنѧد و  بѧه جھѧنم رفѧتن  تفتيش عقايد ديگران را انجام می دھد آن فѧرد را ھمانطور که 

مѧن  . من  تنھا براي نجات روح شما اينجѧا ھسѧتم: مي گويدنيز شکنجه دادن وبه قتل رساندن زمان 

  .فقط تو را محکوم مي کنم که از تو محافظت کنم

ط بѧراي برقѧرار کѧردن صѧلح ايѧن مѧن  فقѧ: ھمان طور که باعث جنگ افروزي مي شѧود مѧي گويѧد

آن تنھѧѧا مѧѧي توانѧѧد براسѧѧاس  ھѧѧيچ جѧѧايی در اعمѧѧال او نѧѧداردعشѧѧق حقيقѧѧي . کѧѧار را انجѧѧام مѧѧي دھѧѧم

. مѧی دھѧدجلѧوه  کرده وآن را عشقکند و بنابراين از ترس و خشم استفاده فکر خودذھن  محتويات 

  !مقانه، دست نيافتني و غير ممکنحيک ھدف ا

 ھѧاآن ، نمѧی تواننѧدھدايت افراد بѧه سѧمت عشѧق نمѧي شѧوند چѧرا کѧه  دشمني وترس ھيچ وقت باعث

آنھѧا بѧه منظѧور بѧر پѧا . دشѧمني و تѧرس در حضѧور عشѧق از بѧين مѧي رونѧد. ابزار تѧاريکي ھسѧتند

تمام ترسھا و خشمھاي ريشه داشѧته . کردن و برقرار کردن پروسه دين حقيقي قلع و قمع مي شوند

 ذھنھѧاي بѧدون عشقشѧان و  مقيѧد کѧردن افѧراد بѧه خودشѧاني در عقايد تعصب آميز تѧلاش افѧراد بѧرا

زيرکي و فراست خود را فراموش کنند مھѧم نيسѧت از چѧه  شانقربانيانھستند آنھا باعث می شوند  

تعداد کلمه براي پوشاندن و مخفي کردن حقيقت استفاده مي کنند، ھر جا کѧه سفسѧطه کѧردن وجѧود 

ѧѧرس ھѧѧومت و تѧѧمني، خصѧѧه دشѧѧت کѧѧايي اسѧѧوددارد جѧѧي شѧѧدا نمѧѧقي پيѧѧيچ عشѧѧت و ھѧѧا . م ھسѧѧآنھ

و ھѧر شخصѧی خѧود بايѧد انتخѧاب کنѧد کѧه بѧه کѧدام مѧی  اصطلاحات منحصر به فرد متقѧابلي ھسѧتند

  .خواھد خدمت کند

ھر جا کѧه تѧرس و دشѧمني  او متوجه شده بود .آن عقايد در مورد عشق به نظر ريچارد جالب بود 

چگونه مي توان کسي را دوست داشت کѧه بѧا او  ھست ھيچ عشقي ھم نيست، اما مي خواست بداند

به نظر مي رسيد گѧيج شѧده اسѧت . بدرفتاري کرده است و او را مورد اذيت و آزار قرار داده است

چه کسي مي تواند در چنين موقعيتي احسѧاس ديگѧري جѧز خشѧم داشѧته : پرسيد یو با لحن خشمگين

  باشد؟

ايѧن ممکѧن اسѧت پѧيش پѧا افتѧاده بѧه نظѧر . ا بفھمياين کلمه ردقيق معني تو اول بايد دوست داشتن، 

مي دانند عشق چيست واقعياتي که خشم و تنفر و برسد اما مردمي که مورد تھاجم قرار مي گيرند 

  .جايی نداردناميده مي شود در وجود آنھا 

  ..اما: ريچارد با لحن معترضانه اي گفت



 

مѧا رھѧا کѧردن عقايѧد و اعتقѧادات يک دقيقه به حرفھاي من گوش کن، بѧه خѧاطر مѧي آوري ھѧدف -

و مѧدت کѧافي باعѧث ايجѧاد سѧلولھاي کѧه بѧه انѧدازه  اسѧت قديمي مان و تعليمات دست کاري شده اي

  .جديد مغزي شده اند

گذشѧتة و اگر وقتي  که حرف من تمام شد براي تو معني نداشت،  آن را رھا کن و ھمѧان راه قѧديم 

  .خودت را ادامه بده

معني ھمکѧاري کѧردن و کمѧک کѧردن بѧه کسѧي کѧه بѧه تѧو آزار مѧي رسѧاند  در آرامائيک عشق به-

آن به معني قبѧول کѧردن ھѧر گونѧه بيرحمѧي، بѧا لبخنѧد زدن و وانمѧود کѧردن بѧه اينکѧه ھمѧه .  نيست

  .چيز رو براه است وقتي که رو براه نيست، نيست

  .عشق به اين معني نيست که توافراد را مسئول رفتارشان نداني: من گفتم

 به معني تسѧليم بѧودن شѧما و سѧرکوب کѧردن خشѧمتان تѧا شѧما مثѧل اوليѧاء خѧدا بѧه نظѧر بيائيѧد عشق

  .نيست

پس، وقتي کسي با شѧما بѧدرفتاري مѧي کنѧد و از شѧما سѧوء اسѧتفاده مѧي : ريچارد با خوشحالي گفت

  کند  عصباني شدن طبيعي است واشکالي ندارد؟

  :من پاسخ دادم

اضر به تو اطلاعات می دھند نѧه کلمѧاتی کѧه مѧن بѧه تѧو مѧی موجود در سر تو در حال ح واقعيات-

افتѧاده بѧه خطѧر  بѧا چنѧين افѧرادي خاطرمصѧالحه وقتي تو احساس مي کني ھوش وعقلѧت بѧه . گويم

طبيعي است به ياد بياور ترس و دشمني انتخابھايي است که ما از روي  وی و اينشمی  عصباني 

کѧاملا زبѧان بسѧته و لال دانѧايی  ضعف مي کنيم و وقتي چنين انرژيھѧايي در بѧدن مѧا فعѧال ھسѧتند، 

  .دمي شو

  

  :انديشه  کليدي

ذھن بدون  عشق و حق انتخاب ضعيف عمل مي کند و ھر چيزي را که آن مي فھمد طرح ريѧزي 

  .يات گذشته اش استواقع

  

نظر تو داري  بѧا مѧن بѧازي مѧي کنѧي  چه معنی است؟به  بهاين ديگر : گفت با فريادريچارد تقريبا 

  . و من اصلا اين را دوست ندارم



 

کѧه  يѧک گفتѧه قѧديمي اسѧت: وآرام کردن او بѧه حالѧت شѧوخي گفѧتم جودر تلاش براي سبک کردن 

 در وجود  عصبانيت و خشمباعث پرورش حقيقت باعث آزاد شدن شما مي شود، اما اول  می گويد

  . شود یشما م

ريچارد، کلمه عشѧق در ايѧن فرھنѧگ خيلѧي  مѧورد تحريѧف قѧرار گرفتѧه اسѧت و معنѧي صѧحيح آن 

بقبولانѧѧد کѧѧه عشѧѧق زور  مѧѧاصѧѧنعت سѧѧرگرمي مѧѧي خواھѧѧد بѧѧه بيشѧѧتر . تقريبѧѧا از بѧѧين رفتѧѧه اسѧѧت

انکѧѧار و  آن بقبѧѧولانيم  خѧѧودبѧѧه ديگѧѧران از مѧѧي  خواھنѧѧد . اسѧѧتارضѧѧاء شѧѧدن آزمائيھѧѧاي جنسѧѧي و

شѧѧان آنھѧѧا ھنѧѧوز ديگѧѧران از مѧѧا مѧѧي خواھنѧѧد کѧѧه مѧѧا بѧѧا ديѧѧدن بدرفتاريھا. کѧѧردن خѧѧود اسѧѧتقربѧѧاني 

ايѧѧن اصѧѧطلاحات بѧѧه اعتقادبѧѧا چѧѧه کسѧѧي . در ايѧѧن مѧѧورد فکѧѧر کѧѧن. داشѧѧته باشѧѧيم دوسѧѧت دلسѧѧوزانهرا

انديشه ھای زيادی در مغز ريچѧارد در جسѧتجوی جѧواب ؟د شدعايدش خواھ منفعتیعشق ازھمل م

  ؟متوجه منظور تو نشده ام. موج می زدند

ممکѧن ،  شده صنعت سѧينما اسѧتاگر من معتقد باشم عشق زورآزمائيھاي جنسي به نمايش گذاشته 

ارضѧای بѧراي ی وھمѧواره دنبѧال روابѧط جنسѧي بيشѧتر است بھاي ديدن بيمار گونه اي را بپѧردازم

بѧا و فيلمھا نمايش داده مي شود طبيعѧي اسѧت  ينممکن است من فکر کنم آنچه که در ا. بيشتر باشم

ممکن است من روزي متوجѧه شѧوم کѧه خѧودم ھѧم  مѧي خѧواھم . اعتقاد به چنين واقعيتي زندگي کنم

خѧودم را  صنعت تفريح و سرگرمی به اين دليل مشھور شده اسѧتتوھين آميزی که در اين عادات 

  .غرق کنم

ھѧيچ گѧاه حشѧتناک و يد به اين تشخيص برسيم که حتي ارضاء کردن اين سѧرگرميھايريچارد ما با

آن تنھѧѧا باعѧѧث مѧѧي شѧѧود مѧѧا حتѧѧي رفتارھѧѧاي . مѧѧا را ارضѧѧاء  نمѧѧي کنѧѧد و بѧѧراي مѧѧا کѧѧافي   نيسѧѧت

  .انجام دھيمنامونوس ديگري 

خودمѧان  تا زماني که ما اين کار را تکرار مي کنيم وايѧن رفتارھѧا را ادامѧه مѧي دھѧيم بѧا تعجѧب از

ھمه اش ھمين بود؟ براي من چه اتفاقي افتاده اسѧت؟ مѧن چѧه مشѧکلي دارم؟ اگѧر مѧا آن : مي پرسيم

واقعيات درد آور را درون ذھنھايمان حفظ کѧرده باشѧيم مھѧم نيسѧت چقѧدر از ايѧن پاداشѧھا براسѧاس 

سѧت مھѧم ني. فھم نادرستمان از زندگي به دسѧت مѧي آوريѧم، خوشѧحالي ھنѧوز از مѧا دوري مѧي کنѧد

قѧѧدرت يѧѧا مشѧѧھوريت بѧѧه دسѧѧت  ،چقѧѧدر مايملѧѧک و دارايѧѧي داشѧѧته باشѧѧيم، چقѧѧدر پѧѧول، روابѧѧط جنسѧѧي

ھيچ وقѧت مѧا را ارضѧاء نمѧي کننѧد چѧون ھمѧة آنھѧا پѧوچ و دروغѧين ھيچ کدام ھرگѧز ھاآورده ايم اين

  .ھستند

  :انديشه کليدی

  .دارائيھا نمي توانند جاي خوشحالي يا يک ارتباط واقعي را بگيرند



 

  

من براي ريچارد داستان مردي را تعريف کردم که از او علت و راز شѧادي اش را پرسѧيدند و آن 

مي گفتنѧد چѧه چيѧز مѧرا خوشѧحال مѧي  مردپير پاسخ داد سالھا و سالھا به من حرف مردم که به من

  .و بعد تصميم گرفتم فقط در زندگي خدمت کنم و بدون آن خوشحال باشم کردم کند گوش

 يѧا شѧرايطديگѧران  کنتѧرل درشادي حالتي از ذھن است، انتخاب خود ما، نه نتيجه دارائيھايمان يѧا 

، د نصحبت مي کن عنوان  جايگزين شادي به مردم اغلب از احساسي از مايملک و دارائيھا. بودن

عشق حالتي از بشѧر . و در مورد روابط آن راھي براي روبرو نشدن با دردھاي دروني شده است

  .است که باعث ايجاد خوشحالي در ذھن مي شود و بقيه آن فقط يک احساس است

  

  :انديشه کليدي

حال ھسѧتند کѧه فکѧر مѧي کننѧد و مѧي تنھا  افرادي ميان شما واقعا خوشѧ. يک چيز که من مي دانم

  .فھمند که چگونه بايد خدمت کنند

  

بѧه آيѧا  تѧا بѧه حѧال احسѧاس کѧرده اي کѧه . ارتباطات واقعي با معني فريبنده عشق از بين رفته اسѧت

  .انداخته شده ایو سپس دور  یامورد استفاده قرار گرفته  یيک شي جنسعنوان 

ي عشق در رسانه ھاي جمعي است تبديل به يک شي ھم ھر کس که خريدار معن: من اضافه کردم

ѧه مثѧود والبتѧي شѧتفاده دوردر ذھن خودش و ھم در ذھن ديگران مѧد از اسѧياء بعѧة اشѧه ل بقيѧانداخت

  .مي شود

من نمѧي  فھميѧدم کѧه چѧرا بايѧد . من در ھر دو  قسمت اين سناريو بوده ام: ريچارد با غمگيني گفت

، بѧه روش صѧحيح عشѧق بѧورزم آن ھѧم در يѧک رابطѧه صѧحيح  مѧن دوسѧت دارم . اين گونѧه باشѧد

شايد اين تا زماني که بعضѧي از واقعيѧات مخѧالف يکѧديگر در ذھѧن مѧن تصѧحيح . واقعيو صادقانه

  .نشود، اين مسئله غير ممکن باشد

کنѧيم  زنѧدگي که به ما آموخته شده اسѧت ما تمايل داريم بر ھمان اساس . من فکر کنم حق با توست-

اسѧتفاده ديگѧران  قѧرار بگيѧرم بѧراي داشѧتن يѧک زنѧدگي  متفѧاوت بايѧد واسѧتفاده  و اگر مѧورد سѧوء

رو ابط بين انسانھا مکان عجيѧب و شѧگفت انگيѧزي بѧراي پѧرورش . مواقعا روي اين مسئله کار کن

ات مخѧالف درمان پيدا کѧردن اسѧت در صѧورتي کѧه مѧا بتѧوانيم واقعيѧو کردن،  حمايت يکديگرپيدا 

ھستي اصѧلي از ذھنمان پاک کنيم و به وجود و شده ايم راو متصل و آنچه که به آنھا قلاب يکديگر

ند يک رابطѧه بلنѧد مѧدت را شѧکل نتجربه من در مورد افرادي است که  نمي توا. خودمان برگرديم



 

ѧѧادي ذخيѧѧاي زيѧѧط دردھѧه روابѧѧوط بѧѧل مربѧا در فايѧѧرا آنھѧѧد، زيѧѧي پذيرنѧلا نمѧѧا آن را اصѧѧد و يѧره دھن

که يا بايد اين اطلاعات را پاک کنند يѧا بايѧد بѧا آنچѧه کѧه درون ايѧن فايلھѧا مخفѧي کѧرده انѧد  کرده اند

بѧѧراي چنѧѧين شخصѧѧي تجربѧѧة يѧѧک زنѧѧدگي واقعѧѧي بѧѧه دليѧѧل آن احساسѧѧات درد آور و . روبѧѧرو شѧѧوند

ي والبتѧه آنھѧا ھميشѧه فѧرد ديگѧر. ذخيره شده است، غير ممکن است ناراحت کننده اي که در بدنش

  .را به اين دليل سرزنش مي کنند

سѧعي مѧѧي کѧرده ام از ايѧѧن مѧѧن  بѧراي مѧدت طѧѧولاني : ريچѧارد خيلѧي آرام بѧѧا صѧداي مѧѧوزوني گفѧت

و  حق با توست،  من کسѧي بѧوده ام کѧه ھميشѧه آنجѧا حضѧور . مسئله فرار  کنم يا آن را مخفي  کنم

انگي و جنون را ترويج مي ي اين ديوچه کسان. من دارم مي فھم که اين  مسئله  من است. داشته ام

  .چرا دنيا دچار اين ھمه سراسيمگي و آشوب شده استدھند، 

حѧرف شѧده از عشѧق متوجѧه چѧه کسѧي مѧي تمزاياي فھم جواب به  چنين سوالي، متوجه باش براي 

در رنѧج تحريѧف مѧی کنѧد بѧراي خѧودش  منفعتیھر کسي که حقيقت را براي به دست آوردن . شود

بѧا صѧداقت زندگي مي کند و در چنان فقر دروني زندگي مي کند که نمي تواند  یلي زيادواندوه خي

آنھا فکر مي کنند که بايد در ھر چيزي انحراف ايجاد کنند تا آن را بѧراي خودشѧان بѧه . زندگي کند

  .براي بقاي خود. دست آورند

  :من اضافه کردم

ھميشѧه خѧود را قربѧانی مѧی ھستند که عشѧق  آيا تاکنون متوجه شده اي که ترويج دھنده اين عقيده -

باعѧث  را مѧی پѧذيرد نѧه بѧدرفتاريھاي آنھѧاناوافرادي که با حمايت از اين عقيده که عشق مھربا. کند

آنھѧايي کѧه  تѧرويج مѧي دھنѧد . مي شوند کساني که بدرفتاري مي کنند به بدرفتاري خود ادامه دھنѧد

شيء ھاي جنسي براي بھره بѧرداري نوان اشخاص بيشتری به ع عشق داشتن روابط جنسي است 

بѧه داشѧتن مزايѧاي نقѧش يѧک  از نظѧر ذھنѧي قربѧاني ھسѧتندکѧه آنھѧايي . وسوء اسѧتفاده کѧردن دارنѧد

  .بازي کردن معتاد شده اند و خود را به اين نقش اختصاص داده اند را قرباني

تصѧور مѧي کѧنم بايѧد .شѧوممتوجه اھميѧت آن مѧي  ،  امافھممبمن نمي توانم ھرچه را که مي گويي -

را که به ذھنم راه داده ام را پاک کنم،  من به ذھنم اجازه داده ام تا سلولھاي جديد مغزي  توھماتی 

بيشتري براي پذيرش اين که عشق واقعا چه است قبل ازاينکه کѧاملا متوجѧه  شѧوم اختصѧاص مѧي 

  گر چه تو دوباره توجه مرا به اين موضوع جلب کردي . دھم

  ؟چيستعشق . ل من يک سوال دارم که تمام عمرم مرا آزار مي دادهميش

  .چيستنمي دانم آن : کاملا غير مترقبه به ذھن آمد يک جواب



 

چه؟ اگر تو حتي به من نمي تواني بگويي عشق چيست چѧرا مѧا داريѧم در مѧورد عشѧق بحѧث مѧي -

و  سѧريع بѧه . بѧودريچѧارد دوبѧاره نگѧران شѧده . من فکر مي کردم تѧو يѧک متخصѧص ھسѧتي. کنيم

خشѧѧمگين شѧѧدنش  بعѧѧد از مѧѧدتي يѧѧک نفѧѧس  کشѧѧيد و بѧѧرايھمѧان حالѧѧت اوليѧѧه اش برگشѧѧت، اگѧѧر چѧѧه 

  .معذرت خواھي کرد

متوجѧه آن تصѧميم اتوماتيѧک وار و نѧاخود آگѧاه در  -خيلي خوب دوباره به حالѧت قبليѧت بѧاز گشѧتي

  .باش ناخوشايند ي ھمراه است کمیذھنت که با دشمني و 

ھاي بچه گانه اي توقعات فردي است که مي گويد ھر لحظه دنيا بايد در برابѧر اراده چنين خواسته 

آن ھمان ذھن متخاصم و ترسو است که باعث مي شѧود محبѧت وعشѧق . او سر تعظيم فرود بياورد

  .از وجود ما پاک  شود

مѧن ايѧن واکѧنش . مѧن فھميѧدم. ريچارد فقط لبخند زد وبا رضايت با تکان دادن سѧرش تصѧديق کѧرد

مشѧکل من مي  خѧواھم ايѧن . نابود مي کند را است که ھر مسئله زيبايي را که نزديک من مي شود

جالب  چقѧѧدر مѧی بيѧنم  رفتارھѧاي خѧودم فکѧر کѧردمبѧѧه  خѧوبي نشسѧته ام و بѧه حѧالا کѧه . را حѧل کѧنم

  .اين واقعا راه ديوانه  کننده اي براي زندگي کردن است. است

 -زدمي  به خودش کمی سيخونکمن از مشاھده تغييرات او بسيار خوشحال بودم، درواقع داشت  

جرج برنارد شاه درجايي اين مسѧئله را خيلѧي خѧوب . در واقع او از اين مسئله بسيار خوشحال بود

  .او را بسيار دوست دارم شيوهمطرح کرده است و من 

به جاي اينکه يک خاک بيقѧرار و خѧود : ه بيان کردهترجيح مي داده اين گون را کهآن چيزي که او 

کني که دنيا خѧود را   شکايت شکايتھاي مدام باشي ومداماز بيماريھاي مزمن باشی وخواه کوچک 

. يѧک  نيѧروي واقعѧي براسѧاس ذات و طبيعѧت خѧود بѧاش ،به خوشحال کردن من اختصѧاص نѧداده 

  .جالب او اين مسئله را بيان کرده خنديديم که چقدر اوي شکريچارد من ھر دو به بلند به زير

عشѧق بѧر مѧي گѧرديم ريچѧارد مѧن نگفѧتم ھѧيچ نظѧري در ايѧن مѧورد کѧه عشѧق چيسѧت به موضوع -

کلمѧات قاصѧر زيѧرا  ندارم، من فقط ترديد دارم که چنين معني عظيمي را تا حد کلمات کѧاھش دھѧم

  .از بيان آن ھستند

بѧѧدون آن مѧѧا يѧѧک انسѧѧان  . و ھسѧѧتي انسѧѧان دھمѧѧان وجѧѧو در آرامائيѧѧک عشѧѧق ھمѧѧان وجѧѧود ماسѧѧت، 

خودمان را از حد يѧک انسѧان بѧه يѧک موجѧود پسѧت تѧر از حيѧوان تقليѧل مѧي  نيستم و درجه متعالي

يѧن در تعليمات آرامائيک به ما گفتѧه شѧده مѧا بѧا  عشѧق بѧه پروردگѧار خѧود آفريѧده شѧده ايѧم وا. دھيم

  .استپروردگار عشق 

  



 

 :انديشه  کليدي

  نتيجه عشق چه است؟ و فرزند  يک فيل، فيل است،  فرزند يک سگ، سگ است وفرزند

  

ان نگѧاھي بينѧداز مѧآيا زماني که از يک کودک با تو صحبت کردم را به خاطر مي آوري به اطراف

تѧو قلبѧامي دانѧي اتفѧاقي کѧه مѧاوراي کشمکشѧھاي جھѧاني اسѧت در  ،و ببين دنيا چگونه کار مي کند 

  .حال افتادن است

به چشمھاي يک کѧودک نگѧاه کѧن، چنѧد مرتبѧه بايѧد بѧا يѧک کѧودک بѧدرفتاري کنѧي وانѧرژي او را -

تبليغات لازم اسѧѧت کѧѧه آن کѧѧودک تبѧѧديل بѧѧه چقѧѧدر، نفѧѧر در او شѧѧوي تکѧѧاھش دھѧѧي تѧѧا باعѧѧث ايجѧѧاد 

ن را به قتل برساند،  و به يک انسان بقبولانيم که دنيا محل ترسناکي شود که بتواند ديگرا یشخص

رفتن آنھا مѧي شѧود  جھنماست زندگي ھمان فلاکت و بيچارگي است، ارتباطات بين افراد منجر به 

  .و سکس مسئله اي زشت است

مѧي  و پروردگاري که عشق ناميѧده. چه مسئله اي باعث مي شود افراد معتقد باشند گناھکار ھستند

چѧرا . مѧي کنѧد آن ھѧم بѧا تصѧوري کѧه آن افѧراد از خѧدا سѧاخته انѧد ششود آنھا را محکوم بѧه سѧرزن

چنين سردرگمي و ابھامي در دنيا به وجود آمده است؟ اگر مي  خواھي جѧواب را بѧداني درجѧواب 

  د؟نتو خوب دقت کن وببين چه کساني از اين بيھوشي وعدم ھوشياري منفعت مي بر

امѧا مѧن مѧي تѧوانم دوبѧاره . منظور تو دقيقѧاً ھمѧين باشѧدمن مطمئن نيستم  : گفتريچارد معترضانه 

ببينم که اين منافقين چگونه با يکѧديگر مѧي جنگنѧد و يکѧديگر را  میکنم ومی نگاه  به ھمان کودک

آن تبعيѧت يسѧت کѧه مѧا بايѧد در پѧيش بگيѧريم وازتحقير مي کنند و من مي دانѧم ايѧن ھمѧان رفتѧاري ن

  .کنيم

که با من  بدرفتاري کرده و از من سوء استفاده کرده انѧد  یاشخاصمن به بينم چگونه حالا من مي 

اعتماد کѧرده ام و تمѧام  عشѧق وجѧودي مѧن از بѧين ر فتѧه اسѧت  ھمѧانطور کѧه لبھѧاي او از حرکѧت 

  .من کاملا  شکست خورده ام :اشکھای او به پائين می غلتيدندمتوقف شده بود 

  رآنھا را در پيش گرفتي؟تو ھم رفتاپس : من پرسيدم

  .چه؟ من ھرگز اين کار را نکرده ام:  او با اعتراض گفت

  آيا مطمئن ھستي؟:  من گفتم

  . من ھيچ وقت از کسي سوء استفاده نکرده ام، من ھرگز در زندگي ام به کسي ضربه نزده ام-

  

  



 

از آن صرفنظر توھيچ وقت براي استفاده خودت عشق و  محبت را زير پا نگذاشتي، : من پرسيدم

نکردي، توھيچ گاه از خشم، پول يا موارد ديگر براي گمراه کردن ديگران و مجبورکردن آنھا بѧه 

  انجام رفتاري  به منفعت خود اقدام نکرده اي؟

  ست نداشته باشي؟وآيا  زماني پيش آمده است که تو خودت را د

  :و گفت تاو حالت تدافعي به  خود گرف

  .استفاده وبدرفتاري کردن نيستخوب بله، اين که سوء  -

بѧه عقѧب برگѧرد و فکѧر  :من باتوجه به ظاھر شدن بعضѧي از احساسѧات لطيѧف او خيلѧي آرام گفѧتم

او فقѧط يѧک چيѧز  ،دوسѧت دارد را کن بچه اي ھستي که  آنھايي را ھم که با او بدرفتاري مي کننѧد

او دريѧغ کѧرده اي و او وقتѧي کѧه عشѧق خѧود را از . مي  خواھد که دوست داشته شѧود ،مي خواھد

  پيدا می کنی؟ چه احساسي را با پول، تھديد و تحقير فريب داده اي

  :او به آرامي پاسخ داد

لاني خѧود را نشѧان نمѧي دادنѧد ومدت طѧ کها حساس کردم اشکھاي اومن . سوء استفاده شده و تنھا-

  .دندو ظاھر مي ش ادندبه زودي خود را نشان مي د

مکن است غمگيني، غم وغصه، اشکھايي که بايد به اين دليل مي ريختѧي ريچارد من  فکر کنم  م-

  .به زودي خود را به تو نشان دھند

  :انديشه کليدي

اگѧر . کننѧده اسѧت سوء استفادهھا خواسته يا  ناخواسته به دليل  ھمکاري با فردی تمام بھره کش 

ء اسѧتفاده  اگѧر مѧردم از سѧو ين حقيقت دارد کѧها.چه بسياري از پذيرفتن چنين مساله اي متنفريم 

زنند و نپذيرنѧد ديگѧر ھѧيچ بھѧره کشѧي از افѧراد وجѧود  نخواھѧد بکننده اطاعت نکنند يا او را پس 

  ھند آرزوھاي من -ماھاتما گاندي .داشت

  

بѧه مѧن : صѧدايش مѧي لرزيѧد  گفѧتوکرد غم وغصه خود را مخفي کند  میھمين طور که او سعي 

ايѧن يکѧي ديگѧر از واقعيѧاتي اسѧت کѧه مѧا بѧا آن شستشѧوي . ه استآموخته شده که گريه کردن اشتبا

  .مغزي شده ايم

، وي مѧي گويѧد قѧوي باشѧد، احساسѧات  چگونه رفتار کنند آن گونه اي که سنت به مردان مي آموزد

خѧود را نشѧѧان نѧѧده و بѧراي نشѧѧان دادن مخالفѧѧت خѧود بѧѧه گونѧѧه اي خنѧده آور و شѧѧوخي آميѧѧز از آنھѧѧا 

  .رفتار مردانه اي که تو به تو آموخته شده اينجا جواب نمي دھد ،استفاده کن



 

مان يارتباط خود را با مھترين سيستم ھѧدايت، ما به دقت نتوانيم احساسات خود را احساس کنيم  اگر

  .از دست مي دھيم

شود، که اگر من احسѧاس درد ه مي بل استفاده در اينجا استفادريچارد به ياد مي آوري يک اصل قا

درد يѧک قسѧمت از بѧدن بѧه تѧو ھشѧدار مѧي دھѧد  کѧه اشѧتباه مѧي . ج دارم، افکارم اشتباه ھستندو رن

  .کني و به کمک نياز داري

تمѧام  درتѧو احسѧاس مѧي کنѧي مѧورد سѧوء اسѧتفاده قѧرار گرفتѧه اي زمانيکѧه : من خاطر نشان کردم

  .رفتارھايت با ديگران و من جمله خودت مثل يک بچه رفتار کرده اي

من ھرگز اين گونه در مورد خودم . و اين است که من يک فرد سوء استفاده  کننده ھستممنظور ت-

مѧن  فکѧر مѧي . من ھميشه فکر مѧي کѧردم آدم خيلѧي خѧوبي ھسѧتم: فکر نکرده بودم، او اضافه کرد

  .کردم ھر چه که انجام مي دھم طبيعي و رفتاري نرمال است

ھا رفتارھايي است  که به ما ياد داده شѧده و تعѧداد اين. بله ريچارد اين در فرھنگ ما طبيعي است -

شانسѧي بѧراي درمѧان کѧه . ايѧن تقريبѧا يѧک پديѧدة جھѧاني اسѧت. کمي از آموختن آنھا فرار مѧي کننѧد

متاسفانه بѧد رفتѧاري و  بھѧره کشѧي بѧراي بسѧياري .  تقريبا  ھر کدام از ما آن را به دست مي آورد

  .ا اين باعث نمي شود آن طبيعي جلوه کنداز مردم بسيار نرمال  و طبيعي است، ام

و  اسѧѧت عشѧقدر مورد ي کѧه زنѧدگي سѧѧتبѧه خѧاطر مѧي آوري وقتѧي يѧѧک  کѧودک بѧودي تѧو مѧي دان

  .نامانوس بودرفتاری برايت کاملاً مفھوم بد

دنيѧѧاي مѧѧا ديѧѧوانگي و آشѧѧفتگي را بѧѧراي مѧѧا مѧѧدل کѧѧرده و مѧѧا آن را بѧѧه بھѧѧاي فѧѧروختن احساسѧѧات 

  .خريداري  مي کنيم

دنيѧا مѧي شѧود، خѧواه معلѧم،  والѧدين، سياسѧت مѧدار يѧا بѧه شخصي که درگير اين خواسته ونگرش -

وزير با رد کردن وانکѧار کѧردن احساسѧات عاشѧقانه و پѧر از محبѧت واسѧتفاده از بѧدرفتاري کمѧک 

از واقعيѧات تحريѧف شѧده سѧپس  ھѧااين. مي کنند واقعيات تحريف شده اي در ذھن افراد ساخته شѧود

مѧѧا خѧѧود  کѧѧهواقعيѧѧاتي بѧѧه جѧѧز عشѧѧق . ی کننѧѧدمѧѧکѧѧردن و بھѧѧره کشѧѧي از افѧѧراد اسѧѧتفاده بѧѧراي کنتѧѧرل 

انتخѧاب سرشت خود ت و مسيري ر ا در زندگي به جز طبيعما باعث مي شوند  وانتخاب مي کنيم 

ھѧر بѧدرفتاري باعѧث ايجѧاد انѧدکي . کنѧيمموجوديت خودرا قرباني زندگي کردن در ايѧن راه  کنيم و

  .د بدرفتار وسوء استفاده  کننده مي شودمرگ در فر

  

  

  



 

  :انديشه کليدي

را از خودش مخفي مي کند،  نمي تواند بر خلاف آنچه کѧه معتقѧد اسѧت واقعی ذھني که اطلاعات 

يکѧѧي از ناراحتيھѧѧاو  آن اطلاعѧѧات را بفھمѧѧد ايѧѧن وضѧѧعيت بلوکѧѧه کѧѧردن حقيقѧѧت ناميѧѧده ميشѧѧود،

  .ذھن بشراصلی ناآراميھايي 

  

دارم مواقعی را با يѧاد مѧی  : تقريبا مثل يک بچه به نظر مي رسيدفت که سخن مي گوقتی ريچارد 

شѧه دوسѧت داشѧتم بѧراي مѧردم يمن ھم. آورم که می دانستم نبايد با مردم رفتاری بکنم که می کردم

ديدم وحدس مي زنم به دليل تѧاثير رفتارھѧايم کمѧي  بيشتر اوقات آسيب مي  مادوست داشتني باشم ا

  .دل شده ام و با مردم با گردن کلفتي رفتار مي کنم سخت

عقيدة بدرفتاري کردن صحبت کرديم و بѧه ايѧن نتيجѧه رسѧيديم کسѧي کѧه بѧدرفتاري مѧي ما در مورد

از . دايѧن پاسѧخھا را آموختѧه انѧ ،کند وھم کسي کѧه از ابѧزار عشѧق و محبѧت خѧود مضѧايقه مѧي کنѧد

مورد ساختار واقعيت در ذھن بيشتر افراد داشتم به اين نتيجه رسيديم کѧه ذھѧن بيشѧتر  رثي که دبح

ھѧر تجربѧه تحريѧف شѧده .موختѧه انѧدآکѧه  است تجربيات تحريف شده اي شان بر اساسرفتارو آنھا 

  .اي در نتيجة ترکيب واقعيات دروني با تاثيرات محيطي است

رفتار مي کنيم که مي خواھيم استرسھاي خѧود آگѧاه يѧا  نѧاخود آگѧاه خѧود ، يѧا بر اساس واقعياتي ما 

را کاھش دھيم و ذھن مѧا ھمѧه رفتار کنيم محترمانه با اوکسي را که تحسين مي کنيم يا مي خواھيم 

  .تعريف يکسانی از موفقيت دارد

جريѧѧاني از انѧѧرژي  اغلѧѧب در نتيجѧѧهد ايѧѧن واقعيѧѧاتي کѧѧه عامѧѧل محرکѧѧه مѧѧا در رفتارھايمѧѧان ھسѧѧتن

  .ندارددر اين پروسه ديگر انتخاب ما جايي  به ھمين دليلو  ھستنددر ما  ناخودآگاه

 ندر آرامائيک اين انکار و ناديده گرفتن رفتارھاي بد به دليل عشق يا احساسѧات ديگѧر سѧخت شѧد

من توضيح دادم ھر قلبي که سخت شده است متقاعѧد شѧده کѧه رفتѧار براسѧاس . قلب ناميده مي شود

زمѧѧاني کѧѧه مѧѧا نتѧѧوانيم . آن سѧѧاختار واقعيѧѧت تعريѧѧف شѧѧده اش نѧѧه تنھѧѧا طبيعѧѧي اسѧѧت بلکѧѧه لازم اسѧѧت

عمѧل غيѧر منطقѧي واحمقانѧه را در حѧق خودمѧان  بѧه انجѧام ھѧراحساس کنيم، مѧا مѧي تѧوانيم متقاعѧد 

  .و فکر کنيم اين قابل قبول است شويمن وديگرا

که قلѧبش سѧخت شѧده زمѧاني کѧه کѧاري را انجѧام مѧي  یزتجربيات خودمان فھيمده ايم که شخصما ا

، حتي اگر ديگѧران بگوينѧد کارھѧاي او احمقانѧه اسѧت، مѧا استصحيح  شکه رفتارمعتقد است  دھد

  .انجام مي دھندمي گويم آنھا احمق ھستند چرا که خودشان ھم اين رفتارھا را 



 

: آن را ويژگѧѧي و رفتѧѧار فريѧѧب آميѧѧز ذھѧѧنش ناميѧѧد تصѧѧريح  کѧѧردکѧѧه ريچѧѧارد فھѧѧم خѧѧود را از آنچѧѧه 

را از خѧѧودش مخفѧѧي مѧѧي کنѧѧد آن نمѧѧي توانѧѧد حقيقѧѧی کѧѧه اطلاعѧѧات  یذھنѧѧ :بلوکѧѧه  کѧѧردن حقيقѧѧت 

  .آن معتقد است قبول کندبه اطلاعات واتفاقاتي که افتاده است را بر خلاف آنچه که 

سي ھدف و منظور خود را اگر ما از نظر احسا. ھمين گونه استبه نظر مي رسد : د کردممن تايي

مخفѧي  از مѧا ما را قادر به ديدن حقيقت مي کنѧد کهموجه جلوه کنيم، ذھن تمام شواھدي براي خود 

رفتѧاري  دبه افرادي فکر کن که ب. تنھا اتفاقي که در اين مورد مي افتد اشتباه و خطا است. مي کند

را دوباره تفسير مѧي کننѧد تѧا بتواننѧد آن فѧرد  يگراندآنھا رفتارھاي . مي کنند اما آن را نمي پذيرند

بنابراين آنھا مي توانند به اين فکر که درسѧت . را توجيح کنند  يا حقيقت را از ذھن خود پاک  کنند

ايѧن . بѧراي آنھѧا نѧامرئي اسѧت حقيقت رفتار اشتباھي که انجام مѧي دھنѧد. دھندرفتار مي کنند ادامه 

نشѧانه ھѧاي . شرايطي است که مي توانѧد بѧا دوسѧت داشѧتن حقيقѧت و پѧذيرفتن آن تصѧحيح مѧي شѧود

  .اصلي بلوکه  کردن حقيقت حضور ترس يا دشمني است

آيا تا به حال ناگھان بدون ھيچ دليلي از زندگي کسي بيرون انداخته شده ايد يا فѧردي را از زنѧدگي 

  داخته ايد متعجب شده ايد که چرا اين اتفاق افتاده است؟خود بيرون ان

حقيقت امѧر ايѧن اسѧت کѧه مѧن فکѧر مѧي کѧردم کѧه يѧک رابطѧه ظѧاھرا نزديѧک و : ريچارد پاسخ داد

او مѧرا بѧراي مسѧئله اي سѧرزنش مѧي . صميمي در نتيجة يک بحث غير منطقي خاتمه پيدا مي کنѧد

ѧتم، و ھѧورد نداشѧي در آن مѧيچ اطلاعѧن ھѧه اي کرد که مѧه گونѧردن آن بѧد کѧراي متقاعѧي بѧيچ راھ

ديگر فکر کند نبود ھيچ راھي نبود که دوباره در ھر موردي که مѧن گفتѧه ام تجديѧد نظѧر کنѧد، مѧن 

افتاد، اما فکر مي کنم ھمين الان نيز  می اتفاق اغلب براي من چرا اين ھميشه تعجب مي کردم که 

  .جه شدم چه اتفاقي افتاده استمن براي اولين بار متو. تو آن را توضيح دادي

بѧه جѧاي اينکѧه بѧه و ذھن او فقط شѧواھدي بѧه او مѧي داد کѧه او لازم داشѧت مѧرا  مقصѧر جلѧوه کنѧد 

بلوکѧه کѧردن اطلاعѧات . مѧی دادجاي اينکѧه مسѧئوليت رفتѧار خѧود را  قبѧول کنѧد مѧرا مقصѧر جلѧوه 

تن حقيقѧت سѧخت شѧده قلѧب اوبѧراي پѧذيرف. مربوط به مѧن راھѧي بѧراي محافظѧت او از خѧودش بѧود

بѧه نظѧر مѧي رسѧيد  ريچѧارد ھمѧين طѧور کѧه صѧحبت مѧي کѧرد غѧرق در فکѧر و ا نديشѧه شѧده . بود

  .است

  

  :انديشة کليدي

  .فاقد عشق باشد تعريف مي شود که یيک ذھن ديوانه و بي عقل ذھن

  



 

اگر شما مي خواھيد تجربه جالبي انجام دھيد، به آنھا تجربه اي از حقيقت نشان دھيѧد کѧه آنھѧا نمѧي 

چنѧين  مرتکѧب.عميقѧا تجربѧه کѧرده باشѧندراواقعѧی فقѧط زمѧاني کѧه آنھѧا واقعѧا عشѧق . خواھند ببيننѧد

  :رفتارھايی نمی شوند  

نھѧا تصѧورات توسѧت، يѧا حتѧي به تو مي گويند ديوانه اي يѧا ايѧن مسѧائل را تصѧور مѧي کنѧي و اي-1

  .را فراموش  مي کنند است که تاکنون افتادهرا اتفاقي 

با آوردن عذر و بھانه تو را چه جسمي و چه ذھني ترک مي کننѧد، بѧا ذھѧن تѧو را بѧه مسѧئله و   -2

متقاعد به داشتن ھيچ گفتگويی با تو در موضوع ديگري به جز موضوع بحث منحرف مي کنند و 

  .ونداين مورد نمی ش

تѧѧو را تحريѧѧک مѧѧي کننѧѧد تѧѧا تѧѧو را از ارائѧѧه  معمѧѧولا بѧѧا خشѧѧمو  بѧѧا بعضѧѧي حѧѧالات فريبکѧѧاري -3

از زماني مي گويند کѧه  یاطلاعات منصرف کنند يا به تو مي قبولانند که تو ھم عيب مشابھي دار

  .آنھا انجام داده اي و سعي مي کنند رفتار خود را توجيح کنند درحقتو  ھم کار مشابھي 

شѧما . تندخوئي به تو حمله مي کنند، آن ھم به نحوي که اصلا ربطي به موضوع بحث نѧداردا ب -4

مѧورد  یشانسھايي کѧه تѧو مѧي تѧواني وارد زنѧدگي او کنѧ -که چرا چنين اتفاقي افتاد تعجب می کنيد

  .استقبال ا و قرار نمي گيرند

ود ادامه مѧي دھنѧد و آمѧاده مѧي و اگر تو به ارائه کردن شواھد ادامه دھي آنھا ھمچنان به تکذيب خ

  .فرو کنندرف بشوند سر خود را زير

  .جامعه ما وجود دارددرچرا که ديوانگي زيادي : من با حالت طنز آميزي گفتم

مѧѧن چنѧѧين تجربѧѧه اي را مشѧѧاھده کѧѧردم و ايѧѧن گونѧѧه مѧѧورد ھجѧѧوم  قѧѧرار گرفتѧѧه ام دقيقѧѧا : او پرسѧѧيد

  .واقعا فکر مي کني بسياري از مردم ديوانه ھستندھمانطوري که تو توضيح دادي اما آيا تو 

در . من در مورد مريض بودن ذھن واحمقانه رفتار کردن صحبت مي کنم نه زوال عقلѧي ريچѧارد

ايѧѧن کѧѧار وتجربѧѧه يѧѧک ذھѧѧن بيمѧѧار و ديوانѧѧه ذھنѧѧي بѧѧدون عشѧѧقي تعريѧѧف شѧѧده اسѧѧت کѧѧه نمѧѧي توانѧѧد 

  .باشد بنابراين ديوانه است تجربيات واقعي داشته

فکار آرامائيک ھمه مي دانند که بدون عشق بѧه راحتѧي مѧي تѧوان از انسѧانھا سوءاسѧتفاده کѧرد در ا

  .عشق و محبت يک راه حل اصلي است.آنھا فقط گوشت ھستند و بسيار آسيب پذير

ѧر از خشѧراد پѧه چرا که آن با ذھن آغشته مي شود و در برابر رفتارھاي ديوانه وار افѧر ونت کѧفک

بѧه ھمѧين دليѧل اسѧت کѧه آن قѧانون اول ناميѧده . ي ايستد و ايستادگي مѧي کنѧدمي کنند طبيعي است م

  .مي شود

  .استفقدان آگاھي از اين قانون دستور العمل ديوانگي 



 

دوبѧѧاره کѧѧه تѧѧازه داشѧѧتم مѧѧي فھيمѧѧدم . ت دادممѧѧن دوبѧѧاره بحѧѧث را از دسѧѧ: او حѧѧرف مѧѧرا قطѧѧع  کѧѧرد

نرا از دست دادم و مطمئنѧا زمѧاني کѧه نفھميدم چرا آ ،حساسترين قسمت را از دست دادم و نفھميدم

، امѧا مѧن حѧالا منظѧور تѧو را فھميѧدم.  متوجه اين قسمت شوم دوباره نااميدي سراغ من خواھѧد آمѧد

  .دارم یافکار مغشوش و متعارض

  .در حال شکل پيدا کردن و ساخته شدن ھستند، اين اتفاق مي افتد یزماني که سلولھاي مغز

کѧѧه تѧѧازه سѧѧلولھاي  اخته مѧѧی شѧѧوندسѧѧذھنھѧѧايي  رديѧѧدا مѧѧي کننѧѧد واقعيѧѧاتي کѧѧه در ذھѧѧن تѧѧو حضѧѧور پ

ھسѧتند، بѧه آسѧاني  ای شکنندهسلولھاي مغزي  رده و بنابراينکل گرفته و پرورش پيدا کمغزشان ش

به ھمين دليل مѧن از افѧراد مѧي . تحريف مي شوند يا واقعيات متضاد گذشته جاي آنھا را مي گيرند

ايد فکر کنند و حتي بѧه يѧک  کلمѧه از حرفھѧاي عق يق کنند وبه خاطر خودشان به اينخواھم که تحق

اد تحقيقѧѧات باعѧѧث مѧѧي شѧѧود شѧѧما توانѧѧايي ذھنتѧѧان را بѧѧراي ايجѧѧ يѧѧناانجѧѧام .  مѧѧن اعتقѧѧاد پيѧѧدا نکننѧѧد

  .افزايش دھيدواقعيات صحيح يکپارچه کنيد  و

  :او با طعنه وريشخند گفت

ان کѧردي، بنѧابراين مѧردم بѧه بس  است ميشل بديھي است تو کارھايي را که انجѧام داده اي بيѧ -اوه

  .قفل شده بودفک او محکم به ھم  . آن اعتقاد پيدا مي کنند 

ند و زمن به ديگران مي آموزم که چھار چوب فکري جديѧدي بѧراي خѧود بسѧا -ريچارد، واقعا  نه-

يѧک سيسѧتم  فکѧري کѧه . به آنھا ابزاري معرفي مѧي کѧنم کѧه بѧا آنھѧا زنѧدگي جديѧدي را تجربѧه کننѧد

تحѧت فشѧار آن کѧه تجربه شخص ديگري ساخته مي شѧود تنھѧا يѧک سيسѧتم اعتقѧادي اسѧت براساس 

  .خرد و بي معني مي شود

پرسѧيدي و مѧن ھѧيچ جѧوابي بѧراي   ازمѧنبراي مثال تو کمي قبلتر در مورد معني اصطلاح عشѧق 

ѧد کѧي گوينѧما مѧه شѧايي بѧه علامتھѧه چѧدم و اينکѧردن آن بلѧه کѧراي تجربѧي را بѧه آن نداشتم اما راھ

  .عشق وجود دارد

  .وحاضر است چه ھستند اشتهدعلامتھايي که به تو مي گويند عشق وجود : او پرسيد

در آرامائيک کھن عشق کامѧل در ھمѧه شѧرايط آرام و . ذھني که عشق را با خود ھمراه دارد -اول

ايѧѧن ذھѧѧن  مسѧѧئوليت ھѧѧر  ،صѧѧبور رفتѧѧار مѧѧي کنѧѧد آن نمѧѧي توانѧѧد واقعيتѧѧي براسѧѧاس تѧѧرس ايجѧѧاد کنѧѧد

راحتي کѧѧه دارد را قبѧѧول مѧѧي کنѧѧد بنѧѧابراين خيلѧѧي سѧѧريع خѧѧودرا درمѧѧان مѧѧي کنѧѧد وفضѧѧايي بѧѧراي نѧѧا

آن عاشق حقيقت است ميوه و ثمرديگري  که يѧک ذھѧن حامѧل  . درمان ديگران  به وجود مي آورد

  .عشق دارد دلسوزي، شفقت، رحم وملايمت است



 

. يѧن مѧوارد اسѧتااسѧت فاقѧد  جالب توجѧه ايѧن اسѧت کѧه يѧک ذھѧن کѧه مردانگѧي بѧه او آموختѧه شѧده

تصور می کنند که با اين رفتارھا آنھا به نظرمردان واقعی ھستد اما در حقيقѧت خѧود بيشتر مردان 

فکѧر مѧي کننѧد بسѧيار  ھѧاآنو  رابا اين کار ميانگين ده سال زودتراز زنان بѧه دام مѧرگ مѧی اندازنѧد

  !باھوش  ھستند

  :انديشة کليدي

بѧا ايѧن رفتارھѧا آنھѧا بѧه نظرمѧردان واقعѧی ھسѧتد امѧا در حقيقѧت  تصور می کنند کѧهبيشتر مردان 

فکѧر مѧي کننѧد  ھѧاآنو  خود رابا اين کار ميانگين ده سال زودتѧراز زنѧان بѧه دام مѧرگ مѧی اندازنѧد

  !بسيار باھوش  ھستند

  

ذھني که به طور آشکار مجازاتھا و تھديدھاي ترسناک خود را به نام عشق اعѧلام مѧي کنѧد و ھمѧه 

چنѧين نتيجѧه اي . اعلان مي کند يا در حال  فريب دادن است يا يک ذھѧن  فريѧب داده شѧده اسѧتجا 

اين باعث مي شود شѧما توانѧايي فکѧر کردنتѧان را از دسѧت بدھيѧد و . از عشق انتظار نمي رود ابداً 

وقتي گفتي تو راھѧي : من ديده ام ريچارد آھي کشيد و گفت. بي فکريھاي زيادي دامنگير شما شود

  راي تجربه عشق داري منظورت چه بود؟ب

درست بعѧد ازاينکѧه تѧو تجربѧة بخشѧش واقعѧي را . ما مي توانيم اين را يک اصطلاح تجربه بدانيم-

  .تجربه کردي واستفاده کردي عشق را تجربه مي کني

حѧالا، اگѧر مѧن . وقتي که واقعيات ذھن فاش مي شود آن چه که خود را نشان مѧي دھѧد عشѧق اسѧت

تو بگويم وتو به آن اعتقاد پيѧدا کنѧي مѧا يѧک سيسѧتم عقيѧده اي ديگѧر در دنيѧا پيѧدا خѧواھيم اين را به 

  .کرد،يک سيستم عقيده اي  ديگر که بايد براي آن مبارزه کني و از آن حمايت کني

  

  :انديشة کليدي

  .آنچه که شما درست بعد از بخشش صحيح تجربه مي کنيد: از عشق ای يک اصطلاح تجربه

  

شخصѧا آن را تجربѧه کѧرده ايѧد، آيѧا چيѧزي خود زماني که شما يک  تجربه شخصي داريد که، 

براي جنگيدن داريد تنھا فرد نامطمئن که  نمي داند عشق چيست مجبور است بجنگنѧد و بѧراي 

تنھѧا فѧردي کѧه احسѧاس امنيѧت نمѧي کنѧد وامنيѧت نѧدارد . نѧدمѧدام مبѧارزه ک م اعتقادي خودسيست

کѧه ھѧر کѧس ديگѧري نيѧز اعتقѧاداتي  مثѧل او داشѧته باشѧد و کارھѧاي مشѧابھي نيازمند اين است 



 

. براساس آن اعتقادات انجام دھد، بنابراين اعتقادات آنھا ھيچ وقت به چѧالش کشѧيده  نمѧي شѧود

  .تنھا چنين ذھني مي تواند به نام عشق ديگران را به قتل برساند

را  جربѧهاست و ما لايق ھستيم که اين تريچارد ھر کدام از ما ھستي مان با عشق شکل گرفته 

جايش قѧرار اگر آن را تجربه نکنيم چيزي سر. يمروز ھفته تجربه  کن 7ساعت در روز و  24

 از وقتي که ما از عشق ورزيدن به ديگري دريѧغ مѧي کنѧيم، مѧا کسѧي ھسѧتيم کѧه . نگرفته است

تصѧور مѧي کѧردي  به خѧاطر مѧي آوري تѧو بѧه عنѧوان يѧک کѧودک.  رنج مي بريممضايقه اين 

  .ذھن تو سانسور ميکنديک ذھن خشمگين يا ترسوسريع آن را از . دنيا چگونه اداره مي شود

سѧئله احتيѧاج بѧه کѧار مت اقدام کني و ايѧن کبه ھمين دليل تو واقعا بايد به يکپارچه کردن فھم و در-

  . دارد

  :انديشة کليدي

  .ترس از قلبت استکردن که تو مي تواني  به من بکني دوربزرگترين کمکي 

  

و به آنھا نتيجه اي را نشان دھѧم کѧه آنھѧا  کار من در دنيا اين است که ابزار را به افراد تحويل دھم

  .در صورت استفاده از اين ابزار به آنھا خواھند رسيد

. نظѧرت در زنѧدگي اسѧتيѧن ابѧزار و رسѧيدن بѧه اھѧداف مѧورد ھدف من تشويق تѧو بѧه اسѧتفاده از ا

به خوبي خѧودش را ثابѧت مѧي کنѧد امѧا دنيѧا  که به شواھد موجود در اين کار وتحقيق البته، با توجه

به يک سيستم اعتقادي ديگر نياز ندارد، آن به تجربه عشق نياز دارد، تنھѧا تجربѧه عشѧق اسѧت کѧه 

دنيѧا مѧا را خاصی  طمان آموخته ايم  يا تحت شرايبدون عشق ھايی که ما با زندگیمي تواند ديوانگي

  .م آن ھدايت کرده را تغيير بدھدبه انجا

در آرامائيک عشق حالتي است کѧه ذھѧن ھѧر کѧدام از افѧراد مسѧئول نگھѧداري وحمايѧت از خѧودش 

بѧدون عشѧق . درتمند مي کنѧداين ھمان سوختي است که ذھن بشر را براي عملکرد صحيح ق. است

بѧه : يم مѧن پرسѧيدمعادي کار مي کند ما مرتکب اعمال غير طبيعي و ديوانه وار مѧي شѧوذھن غير

مѧѧن بگѧѧو ريچѧѧارد، از نظѧѧر ھѧѧوش تѧѧو در چѧѧه ھنگѧѧام در بѧѧالاترين سѧѧطح رفتѧѧار مѧѧي کنѧѧي؟ وقتѧѧي کѧѧه 

بيشترين انعطاف را داري، انتخابھاي وسيعي داري و بѧالاترين قѧدرت خلاقيѧت را در خѧود ھمѧراه 

  خشمگين ھستي؟ويا  ؟ يا زماني که عصباني ھستي؟ مي ترسي؟  داري

کѧѧه  انجѧѧام داده ام انجѧѧام آنھѧѧا تاسѧѧف خѧѧورده ام زمѧѧاني بيشѧѧترين کارھѧѧايي کѧѧه ازبѧѧديھي اسѧѧت کѧѧه -

  .خشمگين بوده ام يا مي ترسيدم



 

حضور . متوجه منظور تو شدم بيا در اين مورد واضح صحبت کنيم، من فکرکنم بالاخره: او گفت

  .بلکه سلامتي نيز است، ھوش عشق دليل اصلي نه تنھا فعال

متوجѧѧه بѧѧاش  زمѧѧاني کѧѧه تѧѧو . عنѧѧي توانѧѧايي انتخѧѧاب کѧѧردن اسѧѧت، بلѧѧهھѧѧوش بѧѧه م:مѧѧن تاکيѧѧد کѧѧردم

تصѧميمي براسѧاس نگرانѧي يѧا خشѧم مѧي گيѧѧري در شѧرايطي کѧه  بѧا رضѧايت و محبѧت آن را قبѧѧول 

ما به سادگي تحت تاثير واقعيات عاطفي که از گذشته ھمѧراه . اين اصلا يک انتخاب نيست -نداري

ده خودمѧان کارھѧايي را انجѧام مѧي دھѧيم و انتخѧاب مѧي داريم قرار مي گيѧريم وحتѧي بѧر خѧلاف ارا

که فاقد عشق و محبت اسѧت و در شѧرايط نѧاآرامي و بيمѧاري اتفاق مي افتد  یاين تنھا در ذھن. کنيم

  .به سر مي برد

که مسائل بشѧريت و  باعث می شوداين  فقدان و نبود عشق که با ھوش مصالحه وسازش مي کند -

لازم اسѧت مѧا . قѧرار بگيرنѧد مبتنѧي بѧر تѧرسانسانيت پايبند ومقيد به مذھب و سيسѧتم ھѧاي سياسѧي 

ترسھايمان را ببخشيم يا ھمانطور که در تعليمات آرامائيѧک گفتѧه شѧده تѧرس چگونه بايد  که بفھميم

م ناخواسѧته بѧا کارھايمѧان شѧيطان اگر چنين کاري نکنيم متوجѧه مѧي شѧوي. شيطاني را دور بيندازيم

يک ذھن بدون عشق در ھر موقعيتي ترس راتѧرويج مѧي دھѧد و آن را تقويѧت . را حمايت مي کنيم

  .مي کند

از تѧرس بѧراي تشѧويق کѧردن افѧراد  شѧده باشѧدھيچ معلم واقعي روحاني که متوجه طرز کѧار ذھѧن 

ايجѧاد  مثل خودش مѧي توانѧددرست اي  نتيجه استفاده نمي کند زيرا ترس تنھا آنھاوانگيزه دادن به 

مѧن ديѧده ام کѧه تѧرس در افѧرادي باعѧث انجѧام کارھѧاي : قطѧع کѧرد وگفѧت مѧراريچارد حѧرف  .کند

  صحيح شده است؟

مѧن موافѧق ھسѧتم، تѧو مѧي تѧواني افѧراد را مجبѧور بѧه کارھѧايي براسѧاس  - در يک مدت کوتاه بلѧه-

. ني مѧدت آن يѧک فاجعѧه اسѧت؟ بѧراي مثѧالآيѧا تѧاکنون متوجѧه شѧده اي کѧه نتيجѧة طѧولا. کنیترس 

آن کѧودک بѧه دليѧل  -ر به انجѧام کѧاري مѧي کننѧدبا تھديد و بدرفتاري او را مجبو والدين يک کودک

ترسي که دارد از آنھا اطاعت مي کنѧد، امѧا در نھايѧت تنفѧر، زور گفѧتن بѧه ديگѧران وبѧدرفتاري بѧا 

ايѧن اتفѧاق ايѧن اسѧت کѧه ابѧزاري کѧه  دليѧل. ترس يک خداي دروغѧين اسѧت. ديگران نتيجه آن است

کودکѧان مثѧل . يجه اي مثل آن ابزار توليد مي کنندتبراي توليد يک نتيجه استفاده مي شوند ھميشه ن

آن چѧه کѧه بѧا آن زنѧدگی . اسفنجھا در حال ياد گرفتن ھستند، آنھا به مخلوقѧات اعتقѧاد پيѧدا مѧي کننѧد

  .می کنندوخته اند زندگي و سپس براساس آنچه که آم می کنند را می آموزند

اينھѧا خيلѧي بѧراي : او گفѧت. به نظر مي رسد ريچارد با تمام وجود حرفھاي مѧرا تصѧديق مѧي کѧرد

  .من معني دار بودند



 

بله، زماني که يک فرد به آن سطح کѧاربردي از ابѧزاري کѧه در ايѧن تحقيѧق بѧه کѧار مѧي آينѧد مѧي -

استفاده مي کند به يک آرامش  وصف نشدني  رسد واز دانش زير بنايي خود براي  تقويت اين فھم

  .دست مي يابد

اين تحقيق باعث مي شود تمام تعليمات لازم براي کنترل رفتار بѧه منظѧور سѧاختن يѧک زيѧر بنѧاي 

مسѧѧتحکم در رد رفتѧѧار  کѧѧردن نѧѧاخود آگѧѧاه در فѧѧرد ايجѧѧاد شѧѧود وآن زمѧѧان زنѧѧدگي متعѧѧادل و پѧѧر از 

  .صلح مي شود

زم براي کنترل رفتار آن لقمه اي بسيار بزرگ براي خوردن و جويѧدن با ترکيب آن از تعليمات لا

  .طبيعي خود احتياج به زمان دارد ذھن خشمگين يا  ترسو به ھمان ھوشيک  زگرداندنبا. است

ساختن سلولھاي مغزي احتياج به صبر و زمان دارد و گѧرد آوري کѧردن  تعليمѧات و آموزشѧھايي 

آن زيѧر بنѧاي . شѧدن و سѧاختن ايѧن زيѧر بنѧاي فکѧري مѧي شѧود که ھر کدام از آنھѧا کمѧک بѧه انجѧام

  .فکري باعث مي شود اين ابزار کاملا در دسترس قرار بگيرند

 جبѧѧران مѧѧی کنѧѧیالگوھѧѧاي گذشѧѧته ات را فھѧѧم و دانشѧѧی کѧѧه بѧѧه دسѧѧت آورده ای  بѧѧاھمѧѧانطور کѧѧه تو

ن موضѧوعات بѧا اجѧازه دادن بѧه ظѧاھر شѧد. رفتارھای ناخود آگاھی ھم از خودت بروز مѧی دھѧی 

دقѧت  اگѧر تѧو بخѧواھي  بѧه. ، پѧس صѧحبت کѧنعميق تر با حضور عشق تو آنھا را از بين مي بري

  .انجام می شودسريعتر تدرمان موثررا بررسی کنیو نقش  روابط خانوادگيت خودت، 

و عدم تمايل به بررسی دقيقتر به اين معنی است که الگوھای گذشته به نسل بعدی منتقل می شѧوند 

عشѧѧق آگاھانѧѧه ، فعѧѧال و ھميشѧѧگی عشѧѧق کليѧѧد درمѧѧان تمѧѧام . يѧѧن رفتارھѧѧا را تکѧѧرار مѧѧی کننѧѧدآنھѧѧا ا

  .مواردی است که بايد درمان شوند

بھترين ابزار واقعي و صحيح براي داشتن روابطي پر از عشق بѧا بچѧه ھѧا ھمسѧر : ريچارد پرسيد

  و خودم و درمان الگوھايي که از نسلھاي قديم آموخته ايم چيست؟

، اولѧين کѧار انتخѧاب قبѧول مسѧئوليت خروجѧي باعѧث مѧی شѧودرا تѧو شخصي شانس درمѧان وقتي -

ѧѧاي ذھنѧѧت تھѧѧبخش. اسѧѧش و بѧѧس بکѧѧه   -نفѧѧت تجربѧѧق را در ذھنѧѧرايطي عشѧѧر شѧѧت ھѧѧر تحѧѧاد بگيѧѧي

مѧا  چنѧين عشѧقي را عشѧق ھمѧه . عليرغم ھر آنچه که ذھنت تو را به انجام آن وادار مѧي کنѧد -کني

از درمان به کارگاه ارتباطѧات ببѧين افѧراد تغييѧر پيѧدا مѧي کنѧد و  -ھد منابزارتع. جانبه مي  شناسيم

اين خود باعث مي شود آن فضاي مملو از عشق در وجود شما ايجاد شود و کدھاي انساني کѧه در 

  .اين راه به شما کمک مي  کنند  و از شما حمايت مي کنند

حفѧѧظ کѧѧردن عشѧѧق زمѧѧاني کѧѧه تѧѧو آن يѧѧک ابѧѧزار و کليѧѧد قدرتمنѧѧد بѧѧراي ادامѧѧه دادن راه صѧѧحيح و 

زماني که نگرانيھѧاي مѧن ظѧاھر مѧي شѧوند ايѧن بھتѧرين . احساس آشفتگي و ناراحتي مي کني است



 

حѧѧداقل . يѧѧادآوري کننѧѧده اي اسѧѧت کѧѧه مѧѧن بѧѧراي بازگردانѧѧدن عشѧѧق بѧѧه ذھѧѧنم از آن اسѧѧتفاده مѧѧي کѧѧنم

ر آينه نگاه مي روزانه در در نزديکترين روابط شخصيت در آن مورد صحبت کن و زماني  که د

  .کني بلند اين را به خودت بگو

  

  تعھدات من

  

 و ،  کنممن به تو قول مي دھم به اندازه کافي به تو اعتمادѧويمحقيقت را به تѧادار  بگѧو وفѧه تѧو ب

و  متانѧѧت مѧѧن متعھѧѧد مѧѧی شѧѧوم ھميشѧѧه و ھѧѧر روز شѧѧيرينی زنѧѧدگيت باشѧѧم و بѧѧا تѧѧو بѧѧا عشѧѧق ،. باشѧѧم

  .احترام در افکارم ، کلماتم و اعمالم در حضور تو يا عدم حضورت رفتار کنم

  

 الاترين متعھد می شوم که با مھربانی با تو رفتار کنم در ھر ارتباطي منѧبه دنبال و تصديق ب ،

ھسѧتي  اارتبѧاط مѧن بѧا سرچشѧمه و مبѧد. و بھترين ھا ھستم و تسليم عشق به تو،  سرشت واقعي مѧا

من قلبم را براي در آغوش گرفتن تѧو . در ھر موقعيتي مھمترين مسئله است کهو آرامش  ام، با تو

  .قلبم را مي گشايم تا  عشق تورا در آغوش بگيرمو با عشقم مي گشايم 

  

ه  ، اگر ھر چيز ديگري جز عشق پيش آمد، من آن را در قلبم نگه خواھم داشت و به آنѧآن گون

وبѧا قبѧول مسѧئوليت واقعيѧات درونѧي ام سѧخن مѧي گѧويم وتجربѧه  فرامی دھѧمکه ياد گرفته ام گوش 

قѧول مѧي دھѧم ايѧن ارتبѧاط را ادامѧه دھѧم و آگاھانѧه فعѧال . بѧراي تѧوو بѧاتو جا ھستممن اين . مي کنم

  .وحاضر ھمانگونه که درمان مي يابم عشق را ھمراه داشته باشم

  

 .پيدا کنيد ھمديگررشدزندگي را جشن بگيريد وبا 

 


