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7فصل

»یذھن مدرک«

 او بودی قدرت شخصی برایدیتھدش برقرار کرده بودی با ھر کس در زندگچاردی کھ ریباً ارتباطاتیتقر

گران خصوصاًید چرا دیاو پرس.جلوه کند ینیش بیرقابل پی غیتی او شخصن مسئلھ باعث شده بودی او

 خواھم آن احساسات را دری در من شدند کھ اصلاً نمیم بودند باعث بروز احساساتی کھ در زندگیزنان

 منیب و عذاب زندگی، بدون آن درد ، آسده امیرنج کش یتا بھ حال بھ اندازه کاف.س کنمم احسایزندگ

. شودی منیریشاریبس

 رسدین بھ نظر میچن.د شده اندی ھستند کھ در ما تشدیمواردچارد احساسات ما منعکس کننده آنی ر-

چی آنھا ھی رفتارھایقیل درست و حقی آورند چرا کھ ما از دلایگران احساسات ما را بوجود مید

م با آنھای خواھی کھ نمین است کھ ما درون خود آن مسائلین مشکلھا ای از بزرگتریکی.می نداریاطلاع

ما. بدنیکیزیم فی مثال در مورد دستگاه نشان دھنده علایبرا.می کنی میم را پنھان و مخفیمواجھ بشو

ذھن.د؟ی را بھ ما بگوییزھای کند دائماً چھ چیلاش مد بدن ما تیم تا بھ ما بگوی دھین پول میک ماشیبھ

 ی خواھی کھ تو نمی ، زمانی دھی دھد کھ تو بھ آنھا اجازه بارز شدن می را میتو تنھا بھ تو اطلاعات

 ی کردن اطلاعاتیقت ذھنت را براساس مخفی تو در حقیری پذی و آن را نمی کنیر موضوعیخود را درگ

اتی تواند واقعیذھن تو نم.ی کنی میزیھ ری شود را پایو در آن واقعھ مت خود تیکھ مربوط بھ مسئول

 کھیقید عمی بھ تو نشان بدھد چرا کھ اطلاعات با عقای و اعتقاد داریرا برخلاف آنچھ کھ تو معتقد ھست

ان بھ آنھا را توسط خودمیا اجازه دسترسیات کامل در مغز بلوکھ شده اندیلفظ بھ لفظ و بھ دقت و با جزئ

.میسلب کرده ا

م، احساسات بلوکھ نشدهیل احساسات ما بلوکھ شده اند و ما راه ورود بھ آنھا را سد کرده ایکھ دلایدر حال

!اند
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ل احساسات ناخودآگاهی کند و دلایت میلھ صرف است کھ براساس شواھد و مدارک فعالیک وسی ذھن-

 ذھنت کھ خودتیت درونی دھد کھ توسط واقعین م را نشایرا کھ ذھن بھ شما اطلاعاتی ماند زی میباق

. شودیت می حمایآنھا را ساختھ ا

 ندارم و توسط زنان و تمام اشتباھات آنھا مورد ھجوم قراریچ قدرتین است کھ من ھی اتیاگر اعتقاد اصل

 دھدیم قراریندی دھد و آن را در فرآی ارتباط میاتت را با آن زنان بھ گونھ ایرم ذھن تو تجربی گیم

تا. شودی نداشتھ باشد مسدود می کھ ھمخوانیھر نوع اطلاعات. داشتھ باشدید تو ھمخوانیکھ با آن عقا

 ی توانی نمی نداشتھ باشی و بھ آن علاقھ و عشقی نکنی توجھیت اصلیقت و واقعی کھ تو بھ حقیزمان

.ی ھستییزھای مالک چھ چی توانی کھ نمینیبب

ذھن تنھا.می کند صحبت کردیت می کھ براساس شواھد فعالی و در مورد ذھنمیما بھ بحث خود ادامھ داد

ر آن ھستند و بازتاب آن ازی کند، کھ تصویات خود استفاده می ساختن واقعیاز اطلاعات مجاز برا

تیواقع.ار آن گذاشتھ استی فرد در اختیستم اعتقادی کھ سیط درون و منحصراً براساس اطلاعاتیشرا

.قت استیر ذھن از حقیر و تعبیتفس

قت را منعکس کند و راهی تواند حقیز نمیح و صادق توسط ما سد شده باشند، ذھن نیاگر اطلاعات صح

.قت استی عشق بھ حقیشگیحل ھم

 یگریچ چاره دی شود ھیرممکن میقت غی بھ اطلاعات با بستن و مسدود کردن حقی کھ دسترسی وقت-

 یالات می دچار اوھام و خ،فتاده استیند کھ ھرگز اتفاق نی بی را میعیآن وقا. ماندی نمی ذھن باقیبرا

 است کھ خود را نشانیقتی کھ اعتقاد آن متفاوت از حقی در صورت ، کندیدا می پیانیشود و حالت ھذ

.ه بود کھ ھرگز رخ ندادیدی را دیدر آن تجربھ اتفاق.یشخدمت داشتی کھ با آن پی مثل تجربھ ا،داده است

 ید میا تشدی در دنیده توسط اتفاقیک عقی کھیزمان.ردیلھ تو را از تو بگی قصد دارد وسی کسیدیدتو

 یده در آنھا قرار گرفتھ است با اطلاعاتی کنند و آن عقی میده را نگھ داری کھ آن عقی مغزیشود سلولھا

قت است آنین از حقر ذھیاطلاعات پر شده در آن سلولھا تعب.ستندیقت نی شوند کھ براساس حقیپر م

ستم باورھا وی کھ سیتا زمان. استی واقعی از اتفاق خارجی کند، جزئیت تصور می را کھ واقعیزیچ

 دارند کھی نگھ میطیقت پاک نشوند ما را در شرای حقیبھای و تکذی منفیاعتقادات ما از ناخود آگاھھا

.زم کرده اندیپنوتیم و ما را ھیا ھستی در خواب و روییگو
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.دی را مورد مشاھده قرار دھیزید چھ چیری گیم می شما تصمیک تئوریبراساس:یدیشھ کلیندا

نیشتیآلبرت ان

تان عملیستم اعتقادید و براساس سیرید بپذی خواھی ذھن تنھا براساس دستورالعملھا و آنچھ کھ شما نم-

 یدھای و اعتقادات غلط کل شدهیر اطلاعات مخفی را انکار شده اند نظی بھ مواردیابیکند دست یم

 یتو نم. استیات تکراری از تجربیاریشھ بسیمان است، آنچھ کھ ریام دردھای بھ شفا و التیابیدست

، و درد آنیام و شفا دھی آن را التی بھ آن نگاه کنی خواھی نمی و حتیستی نیزی صاحب چی وقتیتوان

. کندیدا می شده است ادامھ پی کھ مخفیزیچ

 ی از سر گربھ قرار داده شد کھ بھ صدا پاسخ می در مناطقیی الکترودھایشگاھی آزماک تجربھیدر

 داد، سریھر وقت کھ تجربھ گر دکمھ را فشار م.ک گوش گربھ قرار داده شدیک دکمھ نزدی.دادند

. کردیگربھ اصوات را ثبت م

گربھ بھ موش کھ توجھیزمان. گربھ قرار گرفتیک ظرف بھ شکل زنگ در جلویک موش دری

 ی شود و امواجی از فشار دکمھ ثبت نمیچ علامتیگر ھی دادند کھ دی نشان می شد الکترودھایمتمرکز م

 یبھ نظر م. شدند چرا کھ در مغز گربھ مسدود شده بودندیگر ثبت نمیکھ مربوط بھ فشار دکمھ بودند د

رش آن مطلب رایفتن موش تنھا پذ گریعنی گربھ مھم بود و ھدف گربھ بودی کھ براید تنھا اتفاقیرس

 و محکم در مورد نحوهی قویش تجربیک نماینیا. کردیقبول کرده بودندو تنھا بھ آن اتفاق توجھ م

.عملکرد مغز است

.سھ کردی کند مقایت می کھ بر اساس شواھدفعالیوتر را با ذھنیک کامپی توانیاز جھات مختلف م

 شودی شود و بھ آن دستور داده میھا ھمان گونھ کھ از آن خواستھ مست و تنیوتر قادر بھ انتخاب نیکامپ

 یی کند از چھ برنامھ ھای کند انتخاب میوتر کار می کھ با کامپیشخص. دھدیاطلاعات را نشان م

اده کند وی تواند دستورالعملھا را پیوتر تنھا میاز آن جا کھ کامپ. بسازدییا چھ برنامھ ھایاستفاده کند

رد محدود بھی گیار اپراتور قرار می کھ اختی دارد اطلاعاتی را نشان بدھد کھ بھ آنھا دسترسیاطلاعات

. کندی شود کھ او استفاده می میبرنامھ ا

تیک واقعی ساختنی شده برایزی تواند از اطلاعات موجود برنامھ ریوتر ذھن تنھا میک کامپیشکل

 تمرکزیدیابزار کل. کھ بر آن تمرکز شده استی واقعھ اایقتیت داده شده استفاده کند ھر حقیاز موقع
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 کھ دری گذارد توسط اھدافیک برنامھ در ذھن انسان بھ اجرامی ی کسیوقت.ذھن انسان اھداف آن ھستند

ک مای خصوصاً در ارتباطات نزدیادی زین معانی شود البتھ ایت می شود ھدایذھن انسان نگھ داشتھ م

.دارد

 اھداف مایز توسط دستور العملھای آنھا نیت محتوایفی دارد کھ کی دسترسیھ اطلاعاتمغز و ذھن تنھا ب

. شوندیده میا نگرش ما نامی یش داورین دستور العملھا عرفا تعصب، پیقت اید در حقن شویمشخص م

 ش کمک کندیھایش داوریدن بھ اھداف و پی دھد کھ آن را در رسی اجازه بروز میذھن تنھا بھ اطلاعات

.باشد گریپنھان دت کننده تمام اطلاعاتیو حما

ستیآن ممکن است، ممکن ھم ن.ت مرا بھ من نشان دھدی تواند واقعیذھن من تنھا م:یدیشھ کلیاند

شھ با آنچھ کھ درون من اتفاقیت است کھ ھمی افتد واقعی با ھم داشتھ باشند آنچھ کھ اتفاق میارتباط

. متناسب و مربوط است افتدیم

دایطرف مقصر را پ: دھدیز باشد، آن بھ ذھن دستور میک برنامھ سرزنش آمیر ھدف ما برگرفتھ ازاگ

 شود تنھا بازتابیش داده می کھ در آن ذھن نمایتیواقع. استیگریو مطمئن شو کھ آن شخص د!کن

ای یاخلگر دیتمام اطلاعات د. توسط آن ھدف اشباع شده اندی مغزی است کھ در سلولھایکننده شاھد

.رون ندارندی بیای بھ دنیچ راھی مسدود شده اند و ھیخارج

 کھ گرفتار انکاریجھ شخصیدر نت.ردیده بگیقت را نادید حقیر شده بای سرزنش درگی کھ در بازیکس

 ی پیگر برای کند و دیقت را فراموش می  خود حقیات فعلی ساختن واقعی برایشده است، بھ راحت

. نداردی  بھ آن دسترسبردن بھ اصل مطلب

 شاملیت دلخواه وجود نداشتھ باشد، ھدف فعلیت و کمک بھ واقعی حمای برای و مدرکیچ شاھدیاگر ھ

ده گرفتھ و آن رای شود و مدارک لازم از گذشتھ را نادیالات می ذھن گرفتار اوھام و خ ، شودیقت میحق

فتادهیم کھ ھرگز اتفاق نینی بی را مییزھایما چآن زمان،. کندید کرده است متصل می کھ تولیتیبھ واقع

.است

 یگران را بھ انجام کاریو مھمتر از ھمھ ما د.م کھ ھرگز وجود نداشتھ استی کنی می زندگییایما در دن

 آن تعصب داشتھی و روی کنیده ات پافشاری عقیاگر تو رو.م کھ ھرگز انجام نداده اندی کنیمتھم م
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!دیآرام باش.ی کنی زنم و تو اشتباه میح را میم، من حرف صحی گوی درست م منیی و مثلاً بگویباش

!د؟ی کنیچرا بحث و مشاجره م

آن. و حق با توستیی گویح می کند تو صحی استفاده کند کھ اثبات می تواند از اطلاعاتیذھن شما تنھا م

ت در مورد آنھایک واقعیساختنگران دری کند دی استفاده کند کھ اثبات می تواند از اطلاعاتیتنھا م

.مشکل زا ھستند

 50. کنندی زندگی کاملاً فانتزیایک دنیشتر مردم دری شود کھ بی م باعثن طرز تفکر و نگرشیا

 است کھی و اغتشاش از جملھ علائمی درھم برھم ، استیشانی و پریمگیھ احساس آسیحالت اولدرصد

ح در موردیت ذھن در فراھم کردن اطلاعات صحیث عدم قابل باعیھر تعصب.قت استیانگر انسداد حقیب

. استی واقعیایدن

ذھن تمام مدارک و شواھد اشتباه.می باشد، ما دچار اشتباه شده ایاگر ھدف ما براساس احساسات ساختگ

ر تصورات اشتباه خودی کھ ما درگیزمان.می نامیقت میمان را حقیرد و ما درک ساختگی گیده میرا ناد

می کنید نمیی کھ خودمان تایی خطاھایپس برا.می شویقت بھ ذھنمان میم،خود باعث عدم ورود حقیده اش

 کھ مدامیک رابطھ زمانیدار ماندن آوردنیپا:من گفتم.می کنیگران را سرزنش میم، دیمرتکب شده ا

.ار سخت استیم بسی کنی را سرزنش میگرید

گران باعث احساسات ماینکھ دی گذرد و وانمود بھ ای ما م آنچھ کھ در ذھنی برایگریسرزنش کردن د

اتی دادن بھ واقعیشکل خارج. استیوانھ واریار احمقانھ و دیھستند در ارتباطات ما طرز تفکر بس

 دھد و حرف حق با ماست ما رایقت تنھا درون ما رخ مینکھ حقی خودمان و وانمود کردن بھ ایدرون

مانی شفا و درمان دردھایاجات برایدن احتی درک و فھمید و مانع ما برا کنیر منحرف میکاملاً از مس

 راه ما قرار گرفتھیر درمان جلوی است کھ در مسین سدیقت مھمتریانسداد و مسدود کردن حق. شودیم

 یای افتد را بھ دنیم تا آنچھ را درونمان اتفاق می کنیم و سپس تلاش می کنی می کھ طراحیزمان.است

.می کنی شده است محروم میدن و بخشش آنچھ کھ درون ما مخفیم، خود را از دید کنخارج وار

 شنودید و مید کھ واقعا انجام نداده ای انجام داده ایند شما کاری بی می کھ شخصیزمان:یدیشھ کلیاند

. ذھن اوست کھ مش¬ول بھ کار شده،دید کھ اصلاً نگفتھ ای گفتھ ایزیشما چ
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 رسند؟ و من تمامیوانھ وار بھ نظر نمی احمقانھ و دابطھک رینھاعواملیا ایآ:چارد بھ طعنھ گفتی ر

دا کنم؟ی توانم نجات پیچگونھ م! کرده امین گونھ زندگیعمرم را ا

ھمانطور کھ.چاره مشکل توستن مشکلات گفتھ امی رفع ایدر مورد چگونگ تمام آنچھ کھ تا بھ حال

 اجرا شودیدید برنامھ جدی بھ اطلاعات بای دسترسیا برای شودیزیرد دوباره برنامھیوتر بایک کامپی

  ذھن انسانن مسئلھ ھم در موردیاست کھ در حال حاضر در دسترس است ، ھم یبرنامھ اکھ متفاوت

.استصادق

م بخشش را شروعیحتر بگوئیا اگر صحی متوقف کندم تا برنامھ سرزنش راید بھ مغز دستور بدھیما با

د بھ سراغ قسمتیپس با.میم و اطلاعات ناکارآمد و مخدوش را از آن قسمت مغز پاک کنی ببخش- میکن

گران ویتھا، دیم موقعیم تا بتوانی را آغاز کنیریت پذی مسئولیم و برنامھ ایقت ھستم برویمن عاشق حق

.مینی ببیخودمان را بھ درست

در مورد تمام ی حتیر مشابھیرا کھ مرتباً تصاو بوده ام چیزی ر فھمم کھ مدام در حال نقشھی اکنون م-

  یمغزم ھمگ شده ازخارج یوھاید متوجھ باشم آن سناریبا، شوندی میگر در ذھنم تداعیافراد متفاوت د

.یگریچ شخص دی و نھ ھمربوط بھ من ھستندتنھا

؟چھ بوده است در روابط منی خارجیزین طرح ریا نقش:دید پرسیچارد با تردیر

 


