1 EL DILEMA

Richard, un hombre exitoso de treintay pico, andaba vigjando hacia & Oeste después de
la ruptura de otro matrimonio cuando Ilamas una mafana temprano. "Acabo de leer €
libro Profecias Celestinas escrito por James Redfield. El amigo que me lo dio me hablé
de tu trabajo y me sugiri6 que te llamara cuando llegara a Springfield. El me dijo que tu
pudieras tener algunas respuestas para mi y me podias ayudar a que mis cosas tengan
sentido. Y0 no sé, quizas es una pérdida de tiempo € que nos encontremos, pero mi vida
es un desastre... y estoy desesperado.”

Springfield estd a una horay media, manegjando hacia el noreste, de Heartland, donde
nosotros hacemos nuestros talleres intensivos. Y o tenia unos dias entre € final de las
sesiones de veranos y € comienzo de mi recorrido de dar conferencias, asi que invité a
Richard a que me encontrara més tarde esa misma mafiana. El asintio.

Era un dias claro, fresco y las hojas comenzaban a tomar |os colores del otofio. Segiin lo
vi bajarse ddl carro, Richard lucia mas ato de lo que yo me habiaimaginado. El tenia
puestos jeans (mezclilla) un saco azul y una camisa deportiva destefiida, y zapatos de
correr en lugar de las botas de montafia que yo esperaba ver en aguien que viga haciael
Oeste. El apareciacomo s pudiera estar bien en cualquier lugar y sentirse comodo
préacticamente con cualquiera. Su cara mostraba inteligencia'y sensibilidad, pero cargaba
vestigios de tristeza; la corvadura en sus hombros indicaban |o que parecia ser una carga
emocional grande.

Sus narraciones de relaciones y matrimonios rotos comenzaron antes de que nos
acomodaramos en la casa. Tipico de muchos de nosotros antes de que decidiéramos
buscar aternativas ala manera en que nos ensefiaron a vivir. Richard expreso frustracion,
rabiay miedo. El parecia vacilar en su dolor, usando palabras que yo he venido a conocer
han nacido en & abuso que nos encontramos cuando nos culpamos o culpamos a otros.

Habia ciertaincertidumbre en su voz que parecia ser unaira controlada a borde dela
violencia. Yo interpreté esto como € producto de una frustracién tremenday € sentirse
sin control, asuntos que encuentro con frecuencia entre los individuos con los cuales
trabajo.

PENSAMIENTO CLAVE Laviolencia es un intento de controlar. Mientras mas insegura
o fuerade control |as personas se sienten, mas violentas son sus palabras y acciones.

El termind su historiay se lament6, "Algunas veces me siento tan desesperanzado, que
me pregunto s verdaderamente habra alguna respuesta.” El me mir6 ahora, con
profundidad de pena, esperando una respuesta.

"Luce como s las cosas fueran muy duras parati ahora' comenzo. "Qué te parece tomar
una respiracion profunda y quedarte quieto por un momento? Afortunadamente, estas



cosas pasan. Nosotros tenemos una herramientas muy poderosas para asistir en abreviar
el proceso y asegurar un futuro que se desenvuelve mas facilmente y con gran paz. ?
Alguna cosa parecida a esta te ha ocurrido anteriormente? ¢Tu has sentido algunos de
estos sentimientos anteriormente?

Richard admitié que muchas veces el habia experimentado estos mismos sentimientos de
rabia, y € comenzé a describir las circunstancias que hubo en algunas de larelaciones
que terminaron abruptamente. El nos relatd su creencia que no importaba lo que € hacia,
0 como actuaba, en las relaciones y la vida no habia esperanza. El explicd que se estaba
mudado de nuevo para escaparse de memorias dolorosas que |o asechaban en cada ciudad
donde habia tenido su hogar. Claramente € se sentia una victima, solo y confundido
acercade ladireccion que su vidaibaatomar. Su dilema era no saber que hacer; é tenia
miedo de repetir sus errores. Esto lo preveniaa e de poder verdaderamente escoger. Sin
embargo, € no entendia que su pasado tenia nada que ver con su presente. El me aclar
perfectamente que € queria hablar solamente de lo que estaba ocurriendo en su vida
ahora, y no de nada que ocurrié afios atras.

"Y o le sugeri que notara, Richard, que cada 'situacion’ en su vida tiene una cosa en
comun; cada vez que eso pasa, tu estas ahi! Tu eres e factor comin. Tu tomas parte,
consciente 0 inconscientemente, en cada evento de tu vida

"Tu me estas diciendo que yo queria que esas cosas me pasaran? Richard chisporroteo.

"Quererlo, no! Participar en ello, si! Cuando tu puedas ver y tomar responsabilidad por tu
parte en los eventos, |las cosas cambian .

Responsabilidad no es un peso que cargar, sino una llave parareclamar tu poder.”

"C-l-ar-o!" é dispard, cruzando sus brazos seguin hablo. " Asi que, todo es mi culpay si
yo acepto la culpa, y admito que soy culpable, entonces todo esta bien. ¢Es eso lo que
dices? A mi no se me debe culpar! Si tu quieres culpar aaguien, cilpalosaedllos.! Yo he
sido lavictima demasiadas veces, y no voy adgar que pase otravez.!" Sus dientes
estaban apretados y sus hombros rigidos segiin echaba fuego por los 0jos al mirarme.

"S su mente estatan cerrada como € lenguaje de su cuerpo sugiere, mi trabajo esta
definidamente hecho parami" pensé. " Luce como s te estuvieras cerrando, Richard.
Respira profundo; yo estoy aqui par apoyarte Mis palabras fueron 'toma responsabilidad’,
Nno 'tu eres culpable! Estetrabao es paradgar ir laculpay € culpar viendo nuestros
propios patrones y entonces sanando 1o que hay en nosotros que trae esos patrones. Mi
meta es asistirte en reconocer, tratar responsablemente con y deshacer tu parte en cada
situacion dolorosa de tu vida de tu vida, y ha aprender a hacer |as cosas de otra manera !

"Culpar es un escape de laresponsabilidad y una manera de entregar tu poder? S 1o que
pasa en tu vida es la culpa de los demés, entonces porque es que tu eres € que has estado
ahi todo d tiempo? " Pregunté lo mas gentilmente que pude.



Este asunto que hatenido a Richard sintiendo tanto dolor fue su ? Por qué Me Esta
Sucediendo Esto A Mi . .. De Nuevo? pregunta, lo cua tantos de nosotros nos hemos
preguntado repetidamente seglin vamos por la vida. No importa cual sea el evento actual
en e mundo de afuera ; puede ser cualquier combinacion de asuntos de relaciones,
problemas del empleo, dificultades financieras, o cua otro numero de posibilidades. No
importa cuales sean las circunstancias, siempre hay un factor comin: la persona que esta
teniendo la experiencia esta siempre envueltal

PENSAMIENTO CLAVE - CULPAR ES UNA MANERA DE ENTREGAR TU
PODER Y PRETENDER QUE OTRO TIENE LA CULPA



