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 ความเปนจริง 
ขอมูลที่ไดจากการรับรู

ของจิตมนษุย 

การจัดการกบัความเปนจริง การใหอภัย 
เครื่องมือเปล่ียนแปลง 

ความเปนจริงในจิตของขาพเจา 
เครื่องมือสรางพลังในการใหอภัย 

1. A. ดวยจิตสํานึกของขาพเจา ขาพเจา,♥, เชือ่วาสิ่งท่ีเปนตวักระตุนใหขาพเจามีปฏิกิริยาโตตอบคอื 
(เชนบุคคล สิง่ของ ตนเองหรือเหตุการณที่เกิดขึ้น – ใสชื่อหรือระบสุิ่งนั้นๆ ทีคุ่ณใหความสําคญัอยู) 
(#1A)      ( . ) ซึ่งเปนสาเหตุที่ทําใหขาพเจาอารมณเสยี! 
B. (อธิบายวาเกิดอะไรขึ้น)          
           (หายใจเขาออกชาๆ) 
สัจธรรมคือ: สิ่งที่ขาพเจาเชื่อวาเปนความจริงนัน้เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในจิตที่มลีักษณะเฉพาะ
และมาจากความคิดของขาพเจาทั้งสิน้ เม่ือขาพเจาเรียนรูท่ีจะยนิยอมรับผิดชอบเปลี่ยนความคิดของ
ตนซ่ึงใหผลรายกับตัวขาพเจาเองนั้นเสียใหม ความเปนจริงท่ีขาพเจา 
ไดสรางขึ้นก็จะเปลีย่นไปดวย! 
C. จากเหตุการณนั้น ขาพเจารูสึก (ซึ่งเกดิขึ้นภายในจติเชนกัน) ดังน้ี  
          
D. ขาพเจามคีวามรูสึกดังกลาวเพราะขาพเจานึกและคิด ดังนี้    
          
E. ขาพเจาตองการลงโทษ/หลีกเลี่ยงโดยการ      
              
2. ความกลวั/ความมุงรายและการลงโทษนีทํ้าใหขาพเจาสําคัญผิดในความเปนจริงนัน้ – ความ
เปนจริงเหลานี้มาจากขอมูลที่ผิดและจะเห็นไดวาเปนเร่ืองเทจ็เสมอ โดยการโทษตนเอง ผูอื่น หรือสิ่งอื่น 
ขาพเจาซอนพลังของตนไว บัดนี้ขาพเจาตัดสนิใจจะเลิกสะทอนความเปนจริงนี้ออกมาและ
รับผิดชอบดังนี้ ขาพเจาจะดูใหเห็นทุกสวนในจิตใจของขาพเจาอยางถูกตองชัดเจน จะเยียวยารักษา

กายและจิตใจ และใหอสิระกับตนเอง  
3. ขาพเจาตัดสินใจเลิกยึดตดิกับความมุงรายหรือความกลัวท่ีมีอยูนี ้และปลอยวางความรูสึกดวยความ

เต็มใจ (#1C) , ปลอยวางสาเหตุและความคิดของตน (#1D) , เลิกลงโทษตนเอง ผูอื่น หรือสิ่งอื่น 
(#1E)  และเลิกยึดถอืวาตนเองตองเปนคนถูก  (หายใจเขาออกชาๆ) 

4. ขาพเจาสัมผัสและรับรูถึงคุณลักษณะเดิมท่ีบริสุทธิข์องตน (Original Nature) ซึง่ก็คือ♥ความรักและ 

ขาพเจาเลอืกความสงบ , ความสขุ  และตัดสนิใจคนหาเหตุผลของความเปนจริงนั้นดวยความรัก 
(Rakhma)  อีกทั้ง เตม็ใจทีจ่ะรักษาอาการทางกาย จิต และความรูสึกที่เกิดขึ้นขณะเยียวยารักษา
กายและจิตใจนี้  
5. ขาพเจาเลอืกทีจ่ะเปนผูมีใจรักในสจัธรรมและฟนฟสูภาวะแหงความรัก (ชีวติ) ไวในจิตใจของตน  

ทดสอบความสามารถของตนเองโดย: ใหนึกคิดดวย♥ความรกั♥แลว ความรูสึกท่ีขาพเจามีตอ 
(#1A) คอื:          ตอตนเองคอื:           
6. ขาพเจาตองการให #1A: (เขยีนในแงดี วาตองการอะไรจาก #1A)     
              

ขาพเจาท้ิงความรูสึกนี้ และให♥มี
อิทธิพลเหนือขาพเจา 

วาดภาพอารมณของคุณ: 
 

 

 

วันท่ี:              
แผนท่ี:  
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7. โดยการนึกคิด ในแตละครั้งขาพเจาสรางความเปนจริงขึ้นในจติและกาย ถาขาพเจามีความทุกข 
แสดงวาขาพเจามีความคิดท่ีเปนบาปหรือท่ีผิดเพราะเม่ือสะสมพลังงานจากความคิดน้ีในรางกายทํา
ใหมีโรคภัยไขเจ็บ! 

8. ขาพเจาตั้งใจละเลิกไมโทษผูอื่นและรบัผิดชอบตอความทุกขทีข่าพเจาไดกอขึ้นเอง เพราะรูวาความ

มุงราย/ความกลัวทั้งหมดในจิตใจนั้นเปล่ียนแปลงได และขาพเจาเลอืกทีจ่ะกลับมาเปน ♥ตัวตนเดิม

แทหรือความรัก♥แทนทีจ่ะปลอยใหตนเองอารมณเสีย  
9. A. สัจธรรม (Truth) คือสิง่แรกที่ดับตัณหาได! อันท่ีจริงเรานาจะรบัรู (perception) สภาวะจติที่มี
ความรักเสมือนเปนแสงสวาง แตเรากลับกลายเปนทาสของการรับรูความทุกข ดังน้ันถาขาพเจายังให

ความสําคัญกบัการรับรูความทุกขนั้นเหนอืความรัก♥ จิตสํานึกของขาพเจาจะสําคัญผิดในความเปน
จริง เพื่อขจัดสิ่งท่ีสําคัญผิดน้ันเสีย (อะไรก็ตามที่เปนความชั่วรายที่เกิดจากความกลัว/ความมุงราย) 

และหวนกลับไปตระหนักรูในสัจธรรม♥ ขาพเจาขอยกเลิกความตองการให #1A (ลอกขอ #6 มาใสตรง
นี้ใหครบถวน)             
                (หายใจเขาออกชาๆ) 

B. ขาพเจาขอให     (Rookha d’Koodsha♥) ชวยดลบันดาลใหขาพเจาเยียวยารักษากาย
และใจ  ฟนฟูขาพเจาใหเปนผูมีคุณลักษณะเดิมท่ีบรสิุทธิ ์(Original Nature) ซ่ึงก็คือความรัก   

อีกทั้งชวยให♥ความรัก♥น้ันสถิตอยูในปจจบุันขณะ  และชวยให 
ขาพเจาเห็นและยอมรับจิตใจ ตวัตนลึกๆ ตลอดจนตัวตนท่ีขาพเจาซอน 
ไวและที่สะทอนออกมาใหเห็น  
10. ขณะนี้ ขาพเจารูสึก          
และในสวนที่เกี่ยวกับเหตุการณที่เกิดขึ้นกับ #1A ขาพเจาเห็นวา    
             
                  (ตองใสใจปญหานี้เปนพิเศษ ถายงัไมมีการเปลี่ยนแปลงใดๆ เลย)  
11. ถึง (#1A)    ขาพเจาปลื้มปติยินดีและเลือกที่จะเปนผูมีความนอบนอมโดยคนหาและสาน

สัมพันธแตกับ ตัวตนที่แทจริงของคุณและกับความรัก♥ความเปนท่ีสุดในตวัคณุและความดท่ีีสุดของ
คุณเทานั้น! 

12. ขาพเจาขอขอบคุณเราทั้งสองที่สรางสัจธรรม  ความรักท่ีสมบูรณแบบ  และ (ตั้ง 

♥เปาหมายดวยความรัก♥ที่เกี่ยวกบั #1A ดังน้ี)        
             
           (หายใจเขาออกชาๆ) 

 
หมายเหตุ:  Rakhma หรือความรักในที่น้ีคือความรูสึกที่เรามีเมื่ออุมเด็กทารกที่กําลังหลับอยูไวในออมอกของเรา 

Rookha d’Koodsha คือพลังหยินในตัวเราที่หลอมละลายผลกระทบที่ไดรับจากความผิดพลาดตางๆ และเปน

สิ่งที่อบรมบมนิสัยเราใหเขาใจสัจธรรม 

วาดภาพอารมณที่คณุ 
รูสึกในขณะนี:้ 

 

 

 

ประสบผลสําเร็จตาม
ขั้นตอนนี้ไหม? 

 


