
Mi Promesa

Yo prometo confiar en ti lo suficiente como para decirte la 
Verdad y tratarte Amorosamente, con Gentileza y con 

Respeto. Yo voy a hacer esto en mis pensamientos, en mis 
palabras y acciones, estando en tu presencia o no.

En cada interacción yo voy a buscar y a reconocer lo mas 
Alto y lo Mejor en ti según me rindo al Amor, nuestra 
verdadera naturaleza. Mi conección con mi Fuente y el 
alimentar mi relación es siempre más importante que 

cualquier asunto.

Si cualquier cosa que no sea Amor sale, yo nos voy a 
mantener en mi corazón, voy a escuchar, voy a aprender a 
hablar y voy a experimentar ser RESPONSABLE por mis 

propias realidades. Yo estoy aquí para ti y contigo. Yo voy a 
mantener la comunicación abierta y voy a mantener el 

Amor consciente, Activo y Presente según nosotros 
SANAMOS Y CELEBRAMOS LA VlDA!

Translation by Regina Lopez-Zayas
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